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HUSVETRA KESZULUNK

A ,Szent negyven nap” évrdl évre egy nagy lelkigyakorlat.

Nemcsak az idei husvétra, hanem életiink nagy husvétjara is késziiliink:
szenvedés, haldl, feltdimadéas. Es ebben érdemes minden nap otthon lenniink,
jol értentink és begyakorolnunk. Ez legféképpen akkor igazi, hatasos, ha
minden napomat gy élem meg, mintha ez lenne az utolso.

Most kell Isten elé allnom: Isten-kapcsolatom, imaéletem, mindig Isten aka-
ratat fiirkészve és megtéve, allapotbeli kotelességeim teljesitése, felebarati
szeretetem, az Igét (az evangéliumot) élve, az Egyhazban, plébaniai kozos-
ségben otthonosan mozogva, szolgdlva, és természetesen a blinbanatot ko-
molyan gyakorolva (szentgyonas!) stb.

Ujsagunkban béven olvashatunk mindezekhez szempontokat.

Istent6l megdldott, a Té6le kapott kegyelmeket felhaszndlo szent idészakot kivinok!

Kdroly atya




Keresztut plébaniai ke

Bevezetd

Jézusunk, plébaniai kézosségiinkért ajanljuk fel ezt a
keresztutat. Tanits, vezess minket, hogy dt tudjunk
alakulni krisztusi emberré, koz0sségi emberré, hogy a
Te lelkiileteddel tudjuk hordozni hétkoznapi keresztje-
inket, sajit magunk és kozosségiink keresztjeit.  Se- |
gits, hogy egy-egy dllomdsndl felismerjiik, meghalljuk
iizenetedet, rdébredjiink mulasztdsainkra, biineinkre,
Oszinte biinbdanatot tudjunk tartani és a Te erdddel
tijra, 1j életet tudjunk, merjiink kezdeni.

1. Jézus Pilatus el6tt — halalra itélve

Mennyi itélet, itélkezés hangzott mar el kozosségilinkben. Papok, hivek
egy-mas felé, oda-vissza. Hany haldlos itélet! Leirva, megbélyegezve a
masik! Hanyszor csondben maradhattam volna és nem tettem!

Segits Urunk, hogy az itélkezések eltiinjenck kozdsségiinkbdl, tudjunk hallgatni,
csendben maradni!

2. Jézus felveszi a keresztet

Jézus, te atolelted, vitted, zokszo nélkiil a keresztet. En hanyszor nem is-
mertem fel, kikeriiltem, nem vallaltam kozosségiink keresztjeit
(feladatokat, szolgalatokat, munkat), mert nehéznek tartottam.

Segits Urunk, ha kozosségiink életében nehézség jelentkezik, ne futamodjak meg,
ismerjem fel a lehetdséget, hogy Veled, Erted hordozhatom és felajinlhatom ko-
z0sségiinkért — szeretetbol.

3. Jézus el6szor esik el a kereszttel

,Aki all, vigydzzon, hogy el ne essen”! Elbizakodottsag, tulzott magabiz-
tossag - nem keresztény erények. Viszont sziikség van egészséges onbiza-
lomra!

Szelid és aldzatos szivil Jézus, alakitsd szivemet a Te szived szerint!

4. Jézus édesanyjaval talalkozik

Jézus, még nagyon sokan nem talalkoztak Edesanyaddal. Sokan nem fe-
dezték fel, nem vették észre anyai szeretetét. Sokak életébdl még hidnyzik
a helyes Maria-tisztelet.

Urunk, hozz Gssze minél tobb testvériinket Edesanydddal. Segits, hogy mi is az
"igen"-ek utjdt tudjuk jarni akkor is, ha nehéz, akkor is, ha fdj. Add, hogy minél
tobben megismerjék és elkezdjék imddkozni a rdzsafiizért — eqyénileg és kozossé-
gileg is.
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5. Cirenei Simon segit Jézusnak

,Egy, csak egy legény van”. Milyen nagy sziikség van kozosségiinkben is
a férfiakra! Jézusnak, kozosségiinknek sokat segithetsz!.. Simont kénysze-
ritették. Mennyivel szebb 6nként jelentkezni a szolgdlatra, segitésre!
Urunk, adj batorsigot a férfiaknak! Add, hogy kozosségiinkben legyenek apostoli
lelkiiletii, szolgdlatkész férfiak!

6. Veronika letorli Jézus arcat

Jézusom, sokszor azért nem léptem Feléd, masokhoz, mert ,,mit szélnak
masok?”. Léphettem volna, szélhattam volna, jelentkezhettem volna szol-
galatra, de valami visszatartott, visszatart. Mennyi mulasztas kozossé-
giink épitésében!

Segits Urunk, hogy elkeriiliem a mulasztds biineit. Merjek szeretni, szolgdlni,
lépni — Feléd és masok felé.

7. Jézus masodszor esik el

Milyen fontos a blinbanat, a bocsanatkérés - Istentdl és egymastol is.
Egy-egy szentgyonas, ujrakezdési lehetdség. Javithatok, sok mindent
jovatehetek.

Jézusom, koszonom az iijrakezdési lehetdségeket, a biinbocsinat szentségét. Erd-
sits, badtorits, hogy ne halogassam. Merjek, tudjak dszinte lenni a gyéndsban is.

8. Jézus szl a siré asszonyokhoz

,Magatokon sirjatok és gyermekeiteken” — Asszonyok, édesanydak btnei.
Nem vallalt gyermekek, abortuszok, a gyermekek valldsos nevelésének
elmulasztasa. Van miért sirni.

Bocsisd meg Urunk elkdvetett biineinket... Segitsd Urunk a hdzassigra késziild
lanyokat, hogy szived szerinti feleségek, édesanyik, sziilok tudjanak lenni — és
erre tisztdn késziiljenek!

9. Jézus harmadszor esik el

Nem az elesés a legnagyobb tragédia, hanem az, ha nem kelek fel, nem
akarok ujrakezdeni, a megatalkodottsdg. A ,nekem mar tgy is mindegy”,
,nekem madr ugy sem bocsat meg Isten.”

Jézusom segits talpra dllni! Segits, hogy meghalljam a Lélek inditdsait és
cselekedjem is!

10. Jézust megfosztjak ruhaitol

Oszintének, nem képmutaténak lenni, nem akarok mdst mutatni, mint
ami a valdsag. Nem szépitem, nem magyardzom a bizonyitvanyom. Ez a
,meztelen valosag” — szoktuk mondani.

Segits Jézusom a tiszta dtldtszosdgra. Ne hordjak maszkot, dlarcot, hiszen Te
mindent ldtsz. Ne mdsoknak, hanem neked akarjak tetszeni.
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11. Jézust keresztre szegezik

A szeretet tiirelmes, a szeretet a rosszat fel nem rdja”, a szeretet, meg-
adja magat, nem iit vissza, odatartja masik arcat is, elmegy kétannyira.
De nehéz rafesziilni a keresztre, de nehéz rajta maradni.

Segits Jézusom, hogy ne ellenkezzek, ne rugdaldzzak a kereszt ellen. Jusson min-
dig eszembe, hogy "a keresztre feszittetés a feltamadds egyetlen titja”, a haldlbdl
sziiletik az élet.

12. Jézus meghal a kereszten

Jézus, Te mondottad: ,Nagyobb szeretete senkinek sincs annal, mint aki
életét adja barataiért”. — De nehéz meghalni a masikért! De nehéz lemon-
dani 6nzésemrol, akaratomrdl. De nehéz engedni, elvesziteni okossago-
mat! De nehéz igazan, érdek nélkiil szeretni! Pedig ez a szeretetk6zOsség
megsziiletésének feltétele.

Segits Urunk, hogy higgyek a szeretetben, merjek ,meghalni”, merjem fele-
bardtomat vdlasztani, merjek kozosségiinkért meghalni és élni!

13. Jézus testét leveszik a keresztrél

A holt test ott van Edesanyja 6lében. Vége?... Emberileg sokszor ugy tii-
nik. Sokszor csak az orrunkig latunk. Elfelejtjiik, hogy Isten is van. Pedig
mar sokszor tapasztalhattam, hogy van feltdimadas, van tjrakezdési lehe-
téség! Isten a rosszbdl is jot tud el6hozni! A halottnak latszo tigy is val-
tozhat! Ne adjam fel a reményt! Adjam meg az esélyt Istennek, illetve
felebaratomnak.

Segits Jézusom, hogy ne csak a negativumot, ne csak a haldlt ldssam. Segits, hogy a
remény embere lehessek, hogy mindig tudjam a reményt sugdrozni - mdsok felé is!

14. Jézus temetése

Htség a sirig! Hazastdrs mellett (,téged el nem hagylak, semmiféle baj-
ban”), hiiség az Egyhaz mellett, plébaniai k6zosségem mellett, Jézus mel-
lett. Lehet rdm szamitani minden helyzetben? Kitartok akkor is, ha latom
a hibakat, blinoket? Néman, csondben, Jézussal egyiitt szenvedve.
Koszonom Jézusom, hogy Te hiiséges vagy! Te nem eltemetsz, hanem feltdmasz-
tasz — tjra és jra. Add nekem is a kegqyelmet, hogy azt tudjam nézni: mit lehet
még tenni — sajidt és felebardtom, illetve kozdsségiink érdekében.
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jti programunk

Nagybdjti programunkat a ferencesek programja alapjin dllitottuk dssze. A napi
szentirdsi részek dtelmélkedése, valamint a naponta javasolt apré onmegtagadd-
sok, szeretet-tettek segitenek elmélyiiltté tenni nagybdjti késziiletiinket.

februar 18.

Hamvazészerda

februar 19.
csutortok

februar 20.
péntek

februar 21.
szombat

februar 22.

Nagybojt 1.

vasarnapja

februar 23.
hétf6

februar 24.
kedd

februar 25.
szerda

februar 26.
csutortok

februar 27.
péntek
februar 28.
szombat

marcius 1.

Nagybojt 2.

vasarnapja

Joel 2,12-18;

2Kor 5,20 - 6,2;
Mt 6,1-6.16-18

MTarv 30,15-20;
Lk 9,22-25

1z 58,1-93;
Mt 9,14-15

Iz 58,9b-14;
Lk 5,27-32

Ter 9,8-15;
1Pét 3,18-22;
Mk 1,12-15

Lev 19,1-2.
11-18;
Mt 25,31-46

ApCsel 1,15-
17.20-26;
Jn 15,9-17

Jon 3,1-10;
Lk 11,29-32

Eszt4,17n.
Mt 7,7-12

Ez 18,21-28
Mt 5,20-26

Mtorv  26,16-19;

Mt 5,43-48

Ter 22,1-2.9a.
10-13.15-18;

Rom 8,31b-34;

Mk 9,1-9

Részt veszek az elsé nagybijti szent-
misén, a hamvazason és megtartom a
szigoru bijtét.

Megtervezem nagybdjti késziiletemet és
orémmel vallalom a mai nap terhét.

Bojtélok a papokeért, szerzetesekert, hogy
hivatasukban hiiségesen kbvessék
Krisztus Urunkat.

Kimondom eés elengedem a félelmeimet,
az Urra bizom jévémet, mert O sosem
hagy el minket!

Pihenéssel, imadsaggal, a csaladdal
tinneplem a vasarnapot.

Ma kiilénésen seqitékész leszek, és
imadkozom a hitkeresékért,
katekumenekért.

Ma az egység embere leszek, a fesziiltség
helyett a szeretetet viszem mindenhova.

Olvasom az evangéliumot,
és engedem, hogy megszolitson.

Ma mindenki felé 6romdét és reményt
akarok sugérozni.

Bajtolok egy konkrét papért vagy szerzete-
sért, hogy hivatasaban hiiséges maradjon.

Lelkiismeretvizsgélatot tartok,
felkésziilbk szentgyénasomra.

Ma igyekszem jobban megismerni egy
(szamomra kevésbé ismert) szerzetes-
rend lelkiségeét.
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marcius 2. Déan 9,4b-10; Tamogatok egy raszoruldt.

hétfé Lk 6,36-38
marcius 3. 1z 1,10.16-20; Ma nem akarok mindenben ,gy&zni’.
kedd Mt 23,1-12

marcius 4. Jer 18,18-20; Betérek egy templomba, 15 perc csendes
szerda Mt 20,17-28  szentségimadasra.

marcius 5.  Jer 17,5-10;  Ma er@sitem kérnyezetemben a bizalmat,
csutortdk Lk 16,19-31 a testvéri kapcsolatokat.

marcius 6.  Ter 37,3-4.12 Bgjtélok azokeért a szerzetesekért, papokért,

péntek -13a.17b-28; akik meginogtak hivatasukban.

Mt 21,33-

43.45-46
marcius 7. Mik 7,14- Imadkozom, hogy hitemben hliséges
szombat 15.18-20; Maradhassak.

Lk 15,1-3.11-32

marcius 8. Kiv 20,1-17;  Ma imadkozom a jegyesekért és a hazassagban
Nagybojt 3. 1Kor 1,22-25; él6kért, hogy Isten szeretetének jelei legyenek
vasarnapja Jn 2,13-25 a vilagban.

marcius 9. 2 Kir 5,1-15a; Ma mindenkirél csak jot mondok.
hétfé Lk 4,24-30

marcius 10. Dan 3,25. Nem hagyom, hogy a gonosz megossza
kedd 34-43; kérnyezetemet, kb6z6sségeimet.

Mt 18,21-35
marcius 11.  Mtorv 4,1.5-9; Megteszek valamit, amit mar régota
szerda Mt 5,17-19 halogatok.
marcius 12. Jer 7,23-28;  Egészen 6szintén szembenézek blineimmel
csutortok Lk 11,14-23  és Istenre bizom magam.
marcius 13. 0z 14,2-10;  BGjtélok a magyar szerzetesekért, barhol
péntek Mk 12,28b-34 élnek a vilagban.
marcius 14. 0z 6,1-6; Megvizsgalom életemet: mennyire hitelesek
szombat Lk 18,9-14 tetteim és szavaim?

marcius 15. 2Kron 36,14-  Megkeresem hol, mit kell Gjrakezdenem

Nagybojt 4. 16.19-23; az Urral?
vasarnapja Ef 2,4-10;
Jdn 3,14-21
marcius 16. 1z 65,17-21 Imadkozom a csaladokeért, a gyermekekért,
hétfé Jn 4,43-54 a fiatalokért és az id6sekért.
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marcius 17.
kedd

marcius 18.
szerda

marcius 19.
cslitortok

marcius 20.
péntek

marcius 21.
szombat

marcius 22,
Nagybdjt 5.
vasarnapja

marcius 23.
hétfé

marcius 24.
kedd

marcius 25.
szerda
Gyiimolcsolto
Boldog-
asszony

marcius 26.
csutortok

marcius 27.
péntek

marcius 28.
szombat

marcius 29.
Viragvasar-
nap

marcius 30.
Nagyhétfé

Ez 47,1-9.12;
Jn 5,1-16

1z 49,8-15;
Jn 5,17-30

28am74-5a.12-

Ma nem panaszkodom.

Ma 6rémmel ,fertézém meg” a kbrnyezetemet.

Ma szentmisére megyek, szentaldozashoz

14a.16;Rom 3.16- jarulok, imédkozom az édesapakért.

1822,
Mt 1,16.18-21.24a

Blcs 21a.12-22;
Jdn7,1-2.1025-30

Jer 11,18-20;
Jn 7,40-53

Jer 31,31-34;
Zsid 5,7-9;
Jn 12,20-33

Dan 13,1-9.15-
17.19-30.33-
62; Jn 8,12-20

Szam 21,4-9;
Jn 8,21-30

1z 7,10-14;8,10
Zsid 10,4-10;
Lk 1,26-38

Ter 17,3-9;
Jn 8,51-59

Jer 20,10-13;
Jn 10,31-42

Ez 37,21-28;
Jdn 11,45-57

1z 50,4-7;
Fil 2,6-11;
Mk 14,1-15,47

1z42,1-7;
Jn 12,1-11

Bojtélék, hogy szerzetesi kb6zbsségeink az
evangélium hiteles tanui legyenek a magyar
egyhaz javara.

Ma keriilébm a pletykat, nem halogatom
szentgyonasom.

Ma imadkozom az (ild6zétt keresztényekert.

Ma dgy élek, hogy Krisztushoz vonzzam
az embereket.

Az Urra bizom korlétaimat.

Imadkozom az édesanyakért, nagymamakért.

Imadkozom a hivatasukat keresékert, hogy
batran valaszoljanak az Urnak.

Bojtolok aj szerzetesi és papi hivatasok
sziiletéséért.

Milyen nagy dolog felé hiv az Ur
életemben?

Ma igyekszem felismerni Krisztus arcat
mindenben, imadkozom a betegekert,
szenvedbkeért, haldoklokeért.

Ma kiilbn6sen igyekszem elfogadni, meg-
érteni, szeretni a masikat.
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marcius 31. 1z 49,1-6; Oszintén kimondom:

Nagykedd Jn 13,21-33. Fontos vagy nekem! Készéném!
36-38
aprilis 1. Iz 50,4-9a; Megkbszéném Istennek, hogy fontos
Nagyszerda Mt 26,14-25 vagyok neki.
aprilis 2. Kiv121-8.11-14; Mit tehetek ma az egységeért, a k6zos-
Nagycsiitortok  1Kor11,2326;Jn  ségeért, egyhazamért?
13,1-15
aprilis 3. [252,13-53,12; A mai szigoru bojtét plébaniai k6zbssé-
Nagypéntek Zsid 4,14-16. glink tagjaiért ajanlom fel.
5,7-9;
Jn 18,1-19,42
aprilis 4. Meglatogatom a templomot, a Szentsirt,
Nagyszombat és imadkozom szeretteimért.
BOJTI FEGYELEM

Jézus irdnti szeretetb6l (O szenvedett, életét
adta értem) wvdllalok valamit, igy wvdlaszolok
szeretetére.
HAMVAZOSZERDA és NAGYPENTEK
szigoru bojt:
- Hustilalom: a hustdl vald tartozkodas a
betoltott 14 éves kortol kotelezo. s
- Az étkezés csokkentése: a betoltott 21. élet- £
évtsl a megkezdett 60-ig (egyszer van
teljesebb étkezés és max. kétszer némi
étel fogyasztasa). ; ;
NAGYBOJT MINDEN PENTEK]JEN
- hustilalom van!
AZ EV TOBBI PENTEKJEN:
- vagy a hustél vald tartozkoddssal,
egyéb tertileteken valo lemonddssal (TV,
zene, kavé, ital, cigaretta, tjsag, stb.)
- vagy ehelyett az irgalmas szeretet (pl. id6s- v. beteglatogatas, ala-
mizsna, adomany, segités, ,kézmunka” a plébania és templom koriil),
vagy jambor dhitat valamely gyakorlataval tehetiink eleget a blinbanat
isteni parancsanak (pl. keresztat elimadkozasa, szentségimadas, lita-
nia). Sok-sok lehetéség, mindenki maga tudja, hogy szdmdra mi az a
tobblet, amelyet , megérez”...
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vennap a csaladban
KOZOS CSALADI IMA:

A kiils6 formdk segitségiinkre lehetnek, amelyek a szent 40 nap titkaira
emlékeztetnek, illetve a gyermekekkel mondott csaladi k6zos imahoz is
keretet szolgaltatnak.. P1. hazi oltar, vagy az asztalon kereszt, toviskoszo-
ru, gyertya, esetleg lila teritd.)

Amint az adventi koszoru koriil sok csaldd Osszetil hetente imadkozni
(néhol hetente tobbszor, vagy naponta), probaljunk a szent 40 nap alatt is
pl. gyertya és toviskoszoru koriil, kozosen imadkozni, beszélgetni - a
nagybdijt titkairdl és elhatarozasainkrol.

CSALADI OSSZEJOVETELEK LITURGIAJA:

(hasonld, mint az adventi koszorti koriili liturgia)

1. Nagybojti ének: vo. Hozsanna: 58, 60, 63,70, 82 stb.

2. Szentirasolvasas: valaszthatok Janos elsé levele a napi olvasmanyok; a
vasarnap olvasmanyai; vagy pl.: Iz 1,16-20; 42,1-7; 49,8-15; 50, 4-9; 58,6-
11; Jer 17,5-10;Mt 1, 16-18; 5,20-26;18; 21.35; 25,31-46;Lk 18,9-14;

3. Beszélgetés: arrol, hogyan éltiik a napi elhatarozast...

4. Befejezés: imadsag - akar sajat szavainkkal fogalmazzunk meg, akar a
Miatyank; vagy egy ének.

KOZOS ELHATAROZASOK:
Példdul:
- péntekenként kenyér-viz vacsora (s ennek megtakaritott arat felajanljuk a
szegények javara);
- koz0s csaladi erénygytijtd lap (pl. rajzolt toviskoszoruval, melynek toviseit a
gyermekek, illetve a csalddtagok minden jocselekedet alkalmaval virdgga
alakithatjak);
- heti TV mentes este - amikor a csaldd koz0s imat, , liturgiat” tart pl. a fenti
rend szerint; ’
- esetleg egy masik TV
mentes nap - k6zos csala-
dijaték céljara;
- koz06s keresztut, rozsafii-
zér a fajdalmas titkokkal;
- nézziikk at ruhainkat,
jatékainkat, s feleslegiin-
ket adjuk oda valakiknek
vagy a karitasznak;

(T.F.)
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Ujrakezdhetiink (a g

A gyonas nem itélet”, hanem
,taldlkozas”. Taldlkozads azzal az
Istennel, aki megbocsatja és min-
den btlinét elfelejti annak, aki nem
farad bele irgalmat kérni.

Ez Istennek a ,munkaja”,
mégpedig ,szép” munka: kien-
gesztelni. Isteniink ugyanis megbo-
csat mindenféle blnt. Mindig meg-
bocsat, és tinnepet rendez, amikor
valaki az 6 bocsanatat kéri...

A megbocsatasnak sokféle jellemzoje van. Mindenekel6tt: Isten mindig
megbocsat! Nem farad bele abba, hogy megbocsasson. Mi vagyunk azok,
akik belefaradunk bocsanatot kérni. O azonban nem farad bele megbo-
csatani. Péter megkérdezte Jézustol: ,Hanyszor kell megbocsatanom?
Hétszer?” Jézus pedig igy valaszol: ,Nem hétszer, hanem hetvenszer hét-
szer.” Vagyis mindig. Igy bocsat meg Isten: mindig. Még ha tele volt is
életed blnnel, sok alavalo dolgot kovettél is el, de végiil — kicsit szana-
kozva — bocsanatot kérsz, 6 azon nyomban megbocsat neked! O mindig
megbocsat!

Mondhatna valaki: , De, atyam, én nem megyek gyénni, mert annyi
gyalazatos dolgot elkdvettem, annyi biném van, hogy biztos nem fog
megbocsatani.” Nem igy van! Nem igaz! Mindent megbocsat. Ha megba-
nod, minden btinddet megbocsatja. Amikor... bizony sokszor el6fordul,
hogy nem is enged széhoz jutni! Alig hogy elkezdesz bocsanatot kérni, 6
mar megérezteti veled a megbocsatds 6romét, még miel6tt mindent el-
mondtal volna!

A gyonas nem annyira itélet, mint inkabb talalkozas. Nagyon sokszor
a gyonas csak automatikus felsorolasnak, puszta formalitasnak tlinik:
,Ez meg ez, meg ez, meg ez... Akkor ez meg ez, meg ez, meg ez... Me-
hetsz!” Mechanikus az egész. De ez igy nem jo! Hol marad a talalkozas?
A talélkozés az Urral, aki kiengesztel, magahoz olel téged, és {innepet
rendez neked. A mi Isteniink viszont ilyen, annyira josagos! Meg is kell
tanitanunk a gyonast: hogy gyermekeink és fiataljaink megtanuljanak jol
gyonni. Ha valaki gyonni megy, az nem olyan, mintha ruhatisztitoba
menne, hogy Kkitisztitson valami foltot. Nem! Azért megytiink, hogy talal-
kozzunk az Atyaval, mégpedig azzal az Atyaval, aki kiengesztel, megbo-
csat és tinnepet rendez. (Ferenc pdpa gondolataibol)
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GYAKORLATI TUDNIVALOK A GYONASSAL KAPCSOLATBAN

- Ajanlatos 1-2 havonta gyonni.

- Mar a felkésziilésre is szanjunk komoly idét. Vegyilink eld
lelkitiikroket is.

- A szentgydnas tjrakezdés! Lezarok egy idészakot és masként folyta-
tom.

- Templomunkban a szentmisék el6tt van gyontatas (néhany alkalom
kivételével). Aki igényli - id6kozonként - kiilon idépontot is kérhet.

- Aki gyonni szeretne, az ne mise el6tt par perccel érkezzen, hanem
id6ben jojjon (szamitva arra is, hogy sorba kell allni).

- Aki teheti, inkabb hétkoznap jojjon. ..

- Az els6péntekesek mar el6z6 napokban is gyonhatnak.

- Ajanlatos alland¢ gyontatdt valasztani.

- Aki komolyabb lelkiéletre torekszik, lelkivezetést is kérhet (ez tobb,
mint a szentgyonas).

- Aki még nem végzett életgydnast, ajanljuk azt is.

A blinbanat igen fontos része
kellene, hogy legyen az életiink-
nek a hétkdznapjainkban. Valo-
di, 6szinte blinbanat nélkiil mit
sem ér a gyonds és aldozds
szentsége. Jarulhatunk ugyan
hozza, de hasznunkra semmi-
képpen sem valik. ,ha a beteg
szégyelli folfedni a sebet az or-
vosanak, az orvossag nem gyo-
gyitjia meg azt, ami szamadra ismeretlen” /Szt. Jeromos/. Ha nem készii-
liink fel kell6képpen a gydnasra és nincs sziviinkben dszinte blinbanat, ha
csak megszokasbol, meggondolatlanul hadarjuk végig a blinbanati imat,
kérdéses, hogy milyen a rd adott bocsanat. Ahhoz, hogy megbanast tant-
sitsunk, tegytiik félre a biiszkeséget, a gégot és a Szentlélek megvilagosita-
sa altal ismerjiik fel blineinket, hidnyossagainkat, mulasztasainkat, gyar-
l6sagainkat. Ebben nyujt segitséget a 10 parancsolat és annak értelmezése,
de vigyazzunk, hogy magunkat ne félrevezetve, dnkényesen értelmezziik
ezeket sajat kedviink szerint. Gondolkodjunk el, hogy kit, mivel és meny-
nyire bantottunk meg. Ezt vizsgalhatjuk a kornyezetiinkben él6kre, ill. a
Joistenre gondolvan.
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Isten mindenkibe beleoltotta a lelkiismeretet, ami segit hibdink, vétke-
ink felismerésében, és jelez is az adott pillanatban, kinek-kinek érzékeny-
sége szerint. Rajtunk 4ll, hogy felismerjiik és elfogadjuk, vagy inkabb el-
hallgattatva, magunkat megnyugtatva eltompitjuk. A lelkiismeret az a
felismerés, ami segit foldi életiink soran megkiilonboztetni a jot a rossz-
tol, a krisztusi cselekedetet a satan cselvetéseitél. Az, hogy ki hogyan
hasznalja fel eme ajandékot, mindenkinek a szabad akaratan mulik. Jol
felhasznalva egyre jobban finomitani tudjuk lelkiink érzékenységét, ami
fejlédéstinket szolgdlja, de ellenkezd esetben igen konnyen hattérbe tud-
juk szoritani, ill. elferditeni. Ha lelkiismeretiink elhallgattatdsa gyakor-
latta valik, akkor mar nem tamaszkodhatunk ra, nem varhatunk tole se-
gitséget, mert eltomitédik ferditéseinkkel, felnemismeréseinkkel, hazug-
sagainkkal. Nagyon konny(i megmagyarazni, hogy mit, miért kovet el az
ember, vagy miért nem teszi meg, amit kellett volna.

Arra a kovetkeztetésre is konnyti eljutni, hogy: Isten a mai vilagban
ezt meg ezt nem varhatja el téliink XXI. szazadi emberektdl. Vagy: ez és
ez a bin nem szamithat haldlosnak, mert manapsag ez az élet velejardja
stb. /PL. a III. parancs ellen: nem veszik néhanyan komolyan, hogy ha va-
sarnap vagy mas linnepnapon nem vesznek részt a szentmisén - mert
nem volt kedviik, vagy "nem ugy jott ki a 1épés"”, tehat onhibajukbol -
nem aldozhatnanak. Még gyakoribb talan a VI. parancs figyelmen kiviil
hagyasa: pl. akar parkapcsolatban - hazassag nélkiil - vagy maganyosan a
nemi vagyak kielégitése mellett rendszeresen veszi magahoz Jézus testét
az ember. De a VII. parancs ellen elkdvetett blnon sem szeret az ember
elgondolkodni. P1.: egy pincér az étteremben elfogadja a fizetséget a ven-
dégtdl, és azt sajat hasznara, zsebre teszi szamlaadas nélkiil./ De ilyen
gondolatok is sziiletnek: az Egyhaznak valtoztatni kellene a torvényein a

: modern vilag elvarasai-
| hoz igazitva, mert telje-
714 sen elavult, betarthatat-

i lan stb. Kétségkiviil,
fl lchet, hogy konnyebb
4 lenne az életiink, nem
kellene tetteink stlyan
annyit gondolkodni, de
kérdés: a megbantas
ett6l nem-megbantassa
| vdalna? Vagy a hianyos-
sag nem-hidnyossagga?
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ELVALTAK: Gyénhatnak? Aldozhatnak?

Ezek tobb mindentdl fliggnek. Pl. egyedyiil él, vagy kotott tijabb hazassa-
got, esetleg csak egyiitt él valakivel stb. Sok téves informacié forog a
koztudatban! Ezért érdemes a konkrét esetet személyesen megbeszélni a
plébanossal.

EGYUTTELOK: Gyénhatnak? Aldozhatnak?
Azok a katolikusok, akik nem kotottek érvényes egyhazi hazassagot és
ugy élnek egyiitt, nem gyoénhatnak!

El kell dontentink, hogy kit kovetiink. A krisztusi szeretet vonz, vagy a
satan befolyasa érvényesiil? Ha még gyengének érezziik magunkat, és
nem tudunk kitérni a stilyosabb blindk fogsagabdl, de megfogalmazodik
benniink a valtozni akaras, hogy az eddigi életiinknél valami tobbre,
jobbra, tartalmasabbra vagyunk, akkor imadkozzunk segitségért, €s meg-
kapjuk az erét az elhatarozasban, a batorsagot a felkésziilésben, a kezd6
lépések megtételében. Ahhoz, hogy a jot tudjuk valasztani, mindig kér-
hetjiik Sziz Maria segitségét, mert - ahogy Grignon szent Lajos irja a To-
kéletes Maria-tisztelet c. konyvében: - , ... Isten akkora hatalmat adott
Anyjanak a gonosz 1élek felett, hogy Sziliz Mdridnak egyetlen sohajatol,
melyet egy lélekért bocsajt Isten elé, jobban fél, mint az 6sszes Szentek
imaitol, és egyetlen fenyegetésétdl jobban tart, mint a legnagyobb kinok-
tél”. Tehat batran és bizalommal forduljunk Szlizanyankhoz minden
gyengeségiinkkel egyiitt és O kozbenjar értiink lelkiink megmentésében.

A felismerés utani lépcséfok a megbdands. Ekkor benniink kell, hogy
legyen a szandék a jora vald torekvésben és a blindk, ill. blinre vezetd al-
kalmak keriilésében. Ne féljiink kimondani: Uram, én ilyen kicsi, esetlen
vagyok. Kérlek, bocsass meg nekem, hogy mindig elbotlom. Szeretnék
felkelni, szeretnék Neked tetszd életet élni. Hiszem, hogy segiteni tudsz
és fogsz is. Mindig jusson esziinkbe, hogy értiink is meghalt Jézus, hogy a
mi blineinket is hordozta és a mi vétkeinkért is megszenvedett. Ha eddig
eljutottunk, akkor kovetkezhet a biinok megvallasa Krisztus helyettese,
vagyis a pap el6tt, vagyis a szentgydnds /mas néven megtérés-, blinbanat-
(tartas), blinbocsanat-, kiengesztel6dés szentségének is hivjak/. Ne legye-
nek kétségeink az adott gyontato atyaval kapcsolatban, higgyiik el, hogy
ott van Jézus az 6 képében elrejtezve. Ne szégyelljiik bevallani blineinket,
szandékosan pedig ne hallgassunk el semmit, mert a Jéistent nem lehet
becsapni.

Még mielStt a feloldozds megtorténne, a gyontatd személyre szold
elégtételt, mas néven penitenciat ad a gyond szamara. Ez lehet valamilyen
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kotott, ill. kotetlen imadsag, de Szentiras olvasmanyt is tartalmazhat,
melynek célja a blindk kiengesztelése. Ne restelljiik elvégezni ezeket,
minden esetben lathato, hogy ez a kis aldozatvallalas nem 4ll aranyban az
elkovetett vétkek sulyaval.

Végiil Isten szolgajan keresztiil megkapjuk a feloldozast, a blinbocsa-
natot, s ismét tiszta lappal indulhatunk a megprobaltatasban. Itt fontos
megjegyezni, hogy ne hagyatkozzunk kizarélagosan az érzéseinkre a
gyonasban nyert blinbocsanattal kapcsolatban! Attél, hogy nem minden
esetben érezziik sziviinkben a megkdnnyebbiilést, ne gondoljuk, hogy
érvénytelen volt a blinbanat szentsége. Ha 6szintén megbantuk vétkein-
ket, akkor higgytik el, hogy Jézus ott, azonnal megbocsat és elfelejti min-
den rosszassagunk, mert O maga mondta: ,Akinek megbocsatjatok biine-
it, az bocsanatot nyer, s akinek megtartjatok az btinben marad” /Jn 20, 23/.

Az, hogy még megkonnyebbiilést is érziink esetenként, egy plusz kegyel-
mi ajandék, amit nem kovetelhetiink minden alkalommal, ha kapjuk, le-
gylink érte halasak és koszonjiik meg. Az, hogy milyen gyakran jarulunk
e szentséghez, rank van bizva, de évente legalabb egyszer tegyiik meg.

/Ezzel kapcsolatban csak sajat tapasztalatomat tudom elmondani: régeb-
ben elég ritkdn szantam rd magamat a gyondsra, aminek kovetkeztében a
lelkiismeretemet konnyedén el tudtam hallgattatni. Fél éve nehezen, de
elhataroztam, hogy kéthetente fogok gyonni jarni. Ez lehet, hogy tulzas-
nak tlinik, de azt vettem észre, hogy két hét utan bizonyos hidnyossagaim
kezdenek eltorpiilni, jelentéktelenné valni. Rendszeres gyondsaim elsd
gyiimdlese volt az onismeretem fejlddése, a hamis EN levetkézése. Egy
par hénap elteltével az is felt(int, hogy sokkal tobb erém van a jo mellett
megmaradni, mint eddigi életem soran barmikor, és a lelkiismeretem
figyelmeztetéseit is konnyebben felismerem, és elfogadom. Ez persze a
rendszeresebb aldozasnak is kdszonhetd./

Tehat a blinbocsanat szentségének elnyeréséhez harom 1lépcsé vezet: 1.
Felismerés, 2. Megbdnas, 3. Megvallds. Mindez el6készit Jézus testének
mélté befogadasara az Eucharisztidban. Akar innepnap, akar hétkéznap
jarulunk a Szentaldozashoz, mindig kegyelmi allapotban fogadjuk, ami
azt jelenti, hogy halalos biint6l mentesek legyiink. Az Oltariszentség, csak
tiszta 1élekben tud hatni, mely teret ad a miikodésének, de ahol e helyett
sulyos btin lakozik, ott nincs maradasa. Szent P4l mondja: ,, Aki méltatla-
nul eszi a kenyeret vagy issza az Ur kelyhét, az Ur teste és vére ellen

vét. /1Kor 11, 27/

»...Mert aki csak eszik és iszik anélkiil, hogy megkiilonboztetné az (Ur)
testét, sajat itéletét eszi és issza.” /1Kor 11,29/. Igy, ha valaki valamely su-
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lyos btinének tudataban veszi Jézus testét, szentségtorést kovet el. Ne fe-
lejtsiik el, hogy az Egyhdaz buzdit a rendszeres szentdldozasra, de nem
kotelez legfeljebb évente egyszer.

Jézussal egyesiilve az Eucharisztidban rengeteg kegyelmet kapunk, ami
elvalaszt benniinket a blintél, és megerdsit minket a szeretetben. Igy, ha
modunkban 4ll, minél gyakrabban aldozzunk, hogy ezzel is a kegyelem
egylittmtikoddivé valjunk. Ismerjiik fel és fogadjuk el Jézus segit6 kezét,
amikor megbotlasaink alkalmaval felsegiteni probal, kapaszkodjunk meg
benne, és ra tamaszkodva folytassuk utunkat, mert Jézus mondta: JEn

vagyok az Ut, az Igazsag és az Elet.” - Zs. -
boldogga avatadsa

Eletének ragyogd példaja ébresszen megujult kezdemé-
nyezéseket a Krisztushoz valo hiiség terén. fgy fogalma-
zott Ferenc pédpa iizenetében, amelyet a Fokolare Moz-
galom alapitdja boldogga avatasi eljarasanak megnyita-
sa alkalmabdl irt. A Roma kozeli Frascati székesegyha-
zaban megtartott szertartast Raffaello Martinelli piispok
vezette.

Ferenc papa tlizenetében arra buzdit, hogy Isten népé-
vel ismertessék meg Chiara Lubich életét és miikodését.
O az Ur hivasat befogadva 1j fényt lobbantott fel az egy-
ség felé vezetd uton.

Martinelli piispok a szertartas soran megerdsitette, hogy az egyhazi biro-
sag arra kapott meghivast, hogy alaposan megvizsgalja Chiara Lubich tevé-
kenységét, erényeit és irasait. Isten népét pedig arra buzditotta, hogy jarul-
jon hozza a folyamathoz imaval és tantsagtétellel. A Frascati székesegyhaz-
ban tartott szertartas tobb részbdl allt. Felolvastak a boldogga avatasi tigy
bevezet6 dekrétumat, beiktatasra keriilt a piispok altal kinevezett birdsag és
eskiit tettek tagjai. A Frascati egyhazmegye az a teriilet, ahol a Fokoldre
Mozgalom nemzetkozi kdzpontja talalhato. Ennek kozelében toltotte élete
nagy részét Chiara Lubich, aki 2008. marcius 14-én hunyt el.

Maria Voce, a Fokolare Mozgalom elndke annak a reményének adott
hangot, hogy Chiara Lubich hdsies erényeinek esetleges elismerésével az
emberiség és a torténelem megismerheti a béke és az egyetemes testvériség
uj kibontakozasi formait. (Forrds: Vatikdni Radid)

Chiara Lubich
1920 - 2008
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Megtarto hiiség

Bir6 Laszlo plispok a programsorozat mottdjahoz
q kapcsolédva (,Megtarto hiiség”) — a nyito sajtota-
o jékoztaton - személyes élettorténeteken keresztiil a
n hiiség ,tavlatairl” szolt — a besziikiiléssel ellen-

tétben arrdél a beérett hliségrdl, amely fél évsza-
zadnyi hdzassag utan is képes az emberi szivet
megorvendeztetni.

A htiség a plispok megfogalmazasaban a helyesen értett 6rombdl fa-
kadhat, amely a talalkozasban, a kapcsolatban és a kommunikacioban
gyokerezik. XVI. Benedek papara hivatkozva elmondta: a szeretet az id6
mulasaval hliséggé valtozik. Ezzel kapcsolatban Vasadi Péter hiiségrol
sz0l6 gondolatait elevenitette fel: ,Mi a hliség? Szabad valasztdsom meg-
erSsitése. Ot, Gket vélasztottam, s ezentul is valasztom. Holnap és holnap-
utan is. Mert valasztasomat tOobbre becsiilom az idénél; nem a valaszta-
som kaprazat, hanem az id6. Az egyetlen »id6, ami nem kaprazat, az
id6tlenség«. Tehat amit valasztok, 6rokre valasztottam. Mi a hiiség? Ezt a
dolgot kiragadom a sokasagbol, mert tetszik. Kiragadtam, most figyelem.
Meg akarom ismerni, hat alaposan figyelem. Még mélyebben. Folyton,
holnap, holnaputan is. Egyre tobbet latok beléle, de nem eleget. Orokre
teljesen meg fogom ismerni. (...) Mi a hiiség? Koncentracié a lényegre.
Aszkézis. Mint példdul Einsteiné. Vagy Vasarelyé. Vagy Keresztes Szent
Janosé. De a hatgyermekes G. Pista bacsié is. Az ember »beleépiil« valasz-
tottaiba. Személyekbe, dolgokba.”

Bir6 Laszl6é rovid beszédének lényege a hiiség altali egységhez veze-
tett. Ahhoz az egy egységhez, amely éppen ellenkezdje annak az idegen-
ségnek, amely a jelenkor tarsadalmat meghatarozza.

Plébanidnkon is szdmos program-
mal kapcsolodtunk be a Hazassig
hetébe: februdr 8-dn , hdzaspdrok
szentmiséje” volt templomunkban,
amely utdn a hdzaspdrok kiilon
dlddsban is részesiiltek. A szentmi-
sét kovetden a plébanidn keriilt sor
a hazaspadrok ebédjére, ahol jo hangulatban ismerkedhettek, beszélgethettek egy-
mdssal a fiatalabb és kordbban sziiletett hazaspdrok. A hét tobbi napjan is szines
volt a kindlat: hazas hittan, ahol napi, heti idobeosztasunkrdl és az eqymdsra
szdnt idorol beszélgettiink, hdzas filmklub, hazasparok szentségimdddsa.
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dnosi gondolatok
Jan. 31. JEZUSSAL

- Mai ev. (Mk 4,35-41) ,Jézust magukkal vitték...” ,Miért
féltek? Még mindig nincs bennetek hit?” )
- A mai gyalogtarara is magunkkal vittiik... nem csak imad- |
koztunk, elmélkedtiink (Eletige!), hanem... - mar nem gy6z-
ziik a jelzOket a gyalogturak utan! Ma is csodalatos idénk, |
terepiink (napsiités, csillogd hd a hegyekben) és egymas __
iranti szeretetiink, stb. volt! Istennek legyen hala! - Képek is §
lathatok 1d. Fotéalbumunk!

Jan. 30. ISTEN ORSZAGA

Epitsiik!

- Olvastad a tegnapi szentleckét (Zsid 10,19-25)? — , Osszejoveteleinkrél
ne maradjatok el...”

- Ma (Zsid 10,39): ,,Mi nem tartozunk az elpartolok kozé...”

Jan. 22. KOZOSBE TENNI

- Ma este a Piinkosdi gyiilekezetben folytattuk a , Legyenek mindnydjan
egy!” épitését... Oriilok, hogy katolikus igehirdetés, gitaros ének és hive-
ink jelenléte (is) hozzajarult a szép estéhez.

A mai nap imégja:

Isten, aki az €16 viz forrdsa vagy, segits megérteniink, hogy minél hosz-
szabb a koteliink, anndl mélyebbre engedhetjiik vodriinket a te Isteni vi-
zedbe! Ebressz fel minket, hogy felismerjiik a masik ember ajandékaban,
mérhetetlen titokzatossagodat.

Kériink, add meg nekiink, hogy leiilhessiink masokkal a kutnal, és
igyunk vizedbdl, abbdl, amely egyetértésre és békére gytijt 6ssze minket.
Jézus Krisztus nevében kérjiik ezt, aki arra kérte a szamadriai asszonyt,
hogy adjon vizet szomjtisdgara. Amen.

Jan. 18. MEGTALALTUK (mai ev.)

- Isten hiv. Hallod? Ma is!?

- Valaszolok? , Itt vagyok, szdlj, indulok, teszem, amit kérsz télem...”

- Nala, vele maradni, aztan masoknak is 6rommel tjsagolom, segitem
megtalalni Ot!

Jan. 17. ,KOVESS ENGEM!”

- Ma hogy tudnam kévetni? Es életem tovabbi napjaiban?

Mindenben Jézusnak mondjak igent! NE emberi elvarasoknak, lustasa-
gomnak, kényelmemnek, kisértéseknek, stb.

Mindenben a szeretetet valasszam, ne az 6nzd ént!

www.rozsafuzerkiralyneja.hu | 17



Eletképek

Karacsonyi jaték
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Balazs-aldas
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Pilisi évadnyito tura

Annak ellenére, hogy két nappal Ujév utin az emberek tobbsége még az iga-
zak almat aludta ezen a szombat reggelen, szép szamu csapat gyiilekezett a
plébénia udvaran az év els6 gyalogtirajéra indulvan. A poméazi HEV meg-
alloig tomegkozlekedéssel jutottunk el, majd a szokdsos rovid bemutatkozas
utan innen kezd6dott a gyaloglas. Igazi téli id6 volt, ho és jég mindenditt, de
a hideget nem sokaig éreztiik, mivel hamarosan meredek kaptat6 kovetke-
zett, tgyhogy szinte percek alatt bemelegedtiink. Pomaéz felett az Arpad
emlékmiinél alltunk meg megcsodalni az innen nyilé panordmat. Egyik
testvériinknek itt véget is ért a trdja, a jeges tton elcstuszvan csuklojat torte.
Fia kisérte vissza Pomdzra, majd onnan az orvosi {igyeletre. A rontgenen
deriilt ki, hogy tobb hetes kényszerpihend var ra. Tara kozben is tobbszor
gondoltunk r4, imadkoztunk érte.

Mi, tobbiek tovabb indultunk Pilisborosjendre, kiegésziilve egy kutyussal,
aki lelkesen csatlakozott a csapathoz, mintha mindig is hozzank tartozott
volna. Szakértdink szerint fajtdjara nézve pumi volt. Ebédre fogyasztott
szendvicseinkbdl neki is jutott néhany falat. Az egri var Pilisben felépitett
masolatanak (itt forgattdk 1968-ban az Egri csillagok filmet) megtekintése
utan még lekisért minket a pilisborosjendi buszmegalléhoz, majd latvan,
hogy innen mar bizonyosan hazatalalunk, megvalt téliink.

Testileg-lelkileg feliidiilve tértiink vissza és szokas szerint a plébanidn
kozosen elfogyasztott siilt szalonna és forralt bor zarta a kirandulast.  C.A.
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A Budai hegyekben

38

e

Januar végi turank ezuttal Budadrsrdl indult, ahova busszal érkeztiink
meg. A budadrsi katolikus templom megtekintése utan ,benéztiink” Sik
Zoli bacsihoz a temetdbe, aki hosszt ideig templomunk plébanosa volt
(sok régi hiviink még emlékszik ra), majd budaorsi plébanosként fejezte
be foldi palyafutdsat. Innen felkapaszkodtunk a kalvaridra, ahonnan jo
kilatas nyilik a kornyezé kopar sziklas dombokra és a varosra. Nemsoka-
ra mar erdében folytattuk utunkat Makkosmaria felé. A talajt hé bori-
totta, a fak 4gain vizcseppek csillogtak ezernyi gyémantként. Utkozben
kirandulo-hagyomanyainknak megfeleléen atelmélkedtiik az e havi élet-
igét, majd a Maria kegyhely el6tti rét turista pihendjén ebédeltiink hati-
zsakjainkbodl. Innen a Normafahoz sétaltunk el, ahonnan busszal tértiink
haza. A szép kirandulas végeztével Karoly atya latott vendégiil minket a
plébanian egy kellemes vacsorara. )
-CA.-
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FELNOTTEK

Babak-Mamak - kedd 10.00

Ifjusag (19 felett) - 1. és 3. szerda 18.00
Jegyesek - 1. hétf6 és 3. kedd 18.45
Felnéttek (19 felett) - 3. hétf6 18.45
Nyugdijasok - 1. és utols6 kedd 15.45
Fiatal Hazasok - 1. hétf6 és 3. kedd 20.00

Hazasok (hdzassdgban él6k, korosztdlytdl fiiggetlen) — 2. kedd 18.45
Bibliaora - 1. kedd 18.45

Eletige - utols6 csiitortok 18.45

KatekumeneKk (hittel ismerkedék) — 2. hétfo és 4. kedd 18.45
Bérmalkozok — 4. kedd 18.45 (+ még egy vdlasztott hittan!)

s

PLEBANIA

GYEREKEK

Ovodas - hétf6 17.00

Alsos - hétf6 17.00

Felsos - szerda 17.00

Kis ifi (kozépiskoldsok) - szerda 18.00

Képévar Ovoda (1078 Budapest, Murdnyi utca 27.)
péntek 15.30

Nefelejcs Ovoda (1078 Budapest, Nefelejcs utca 62.)
hétf6 15.30

ELTE Radnéti Mikl6s Gyakorlé Alt. Isk. és Gimnazium
(1146 Budapest, Chdzdr Andrds u. 10. )
Alsés (fakultativ) - hétf6 16.00
5. oszt. - kedd 13.20

7.0szt. - hétf6 12.55

Szent Istvan Gimnazium

(1146 Budapest, Ajtdsi Diirer sor 15.)
7/a-szerda 13.30

7/b -hétf6 13.40

8. oszt. - kedd 7.30
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A Pdpa evangelizdcios imaszandéka:
Februdr: Hogy az elvaltak befogaddsra és tamogatdsra
talaljanak a keresztény kozosségben.
Marcius: Hogy egyre elismertebb legyen az a sajatos tdbblet,

amit a n6 ad az egyhaznak.

FEBRUARI ELETIGE

. Fogadjitok be eqymadst, ahogyan Krisztus is befogadott titeket Isten dicsdségére!«

(Rom 15,7)
MARCIUSI ELETIGE

”

Aki utanam akar jonni, tagadja meg onmagdt, vegye fol keresztjét és kivessen

engem.” (Mk 8,34)

A plébdnos imaszdandékai a rozsafiizér csoportok részére:

FEBRUAR

ORVENDETES

- Hézassagokért, azok megerdsddésé-
ért.

VILAGOSSAG

- A hittel ismerkeddkeért.

FAIDALMAS

- Hogy jobban értsiik és éljiik a ke-
reszt értelmét, értékét (betegekért,
szenveddkeért).

DICSOSEGES

- A blinbanat szentségének komolyan
vételéért, szinte szentgyonasokért.

MARCIUS

ORVENDETES

- Keresztségre ill. elséaldozasra
készil6 feln6tt testvéreinkért.
VILAGOSSAG

- Hogy a gyondsok igazi megtisztu-
lasok, jrakezdések legyenek.
FAJIDALMAS

- Azokért, akik még nem jdrnak
hittanokra, kozosségtinkbe.
DICSOSEGES

- A feltimaddsba vetett hitiink
erésodéséért.

NAPTARUNK

FEBRUAR

18. Hamvazdészerda

21. Lelkinap

23. Kortvélyessy Zsolt-est
24. Vilagi domonkosok estje

MARCIUS

7. Tara

14. Kézmiives délutan

15. Egész napos szentségimadas
21. Tara

22. ROKI délutan

26. FEFO

29. Viragvasarnap
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SZENTMISEK RENDJE

ROZSAFUZER KIRALYNEJA

TEMPLOM
(XTVV. Thikdly it 58..)

VASARNAP:
de. 10 O6ra és este 6 ora
HETKOZNAPOKON

Sze és Szo: reggel 7 orakor
H, K, Cs és P: este 6 orakor

Urnaldtogatds

MAGYAROK NAGYASSZONYA
KAPoLNA
(VL. Damjanich u. 50.)
Vasarnap és péntek
reggel 8 6ra

1+1%

KEDVEZMENYEZETT NEVE:
MAGYAR KATOLIKUS EGYHAZ
TECHNIKAI SZAM: 0011

BUDAPESTI DOMONKOS
TEMPLOM ORGONABARATAI
ALAPITVANY
18232424-1-43

Orémmel fogadjuk, ha kb.
150 Ftadomdnnyal
hozzd tud jdrulni
Ujsdgunk eléallitdsi kéltségeihez.

PLEBANIA IRODA NYITVATARTASA:
HETFO és KEDD: 8 - 10 éraig
SZERDA és PENTEK: 15 — 17 éraig

Tel.: 460-06-06 (irodaidében hivhatd)
Fax: 460-06-05
E-mail: iroda@rozsafuzerkiralyneja.hu

TOVABBI INFORMACIOK

Cimink: 1146 Budapest, Thoksly ot 56.
Honlapunk: www.rozsafuzerkiralyneja.hu

Bankszamlaszdmaink:
OTP 11714006-20050454
CIB 10701049-47209503-51100005

SZENTSEGIMADAS:

¢ Plébdniai kozosségiink havi k6z6s
szentségimdddsa: minden
elsépénteken - az esti mise utan
+ minden tovabbi péntek este:
szentmise utan 2 8-ig (csendes)
+ minden hé 2. kedd este £¢él 9-t6l fé/ 10-ig
(gitaros énekekkel)
¢ minden ho 2. vasarnapjin:
de. 11 6ratdl engesztel imadra

ROZSAFUZER IMA:

+ Minden kedden és pénteken, ill. a hénap
els6 vasarnapjan az esti szentmisék el6tt
5 6ratol

GYONTATAS:

+ a szentmisék elStt vagy az atyaval
el6re egyeztetve killén idépontban is

Nagy Karoly plébanos
Mobil: 06-30/701-9897
E-mail: nk@rozsafuzerkiralyneja.hu

ROZSAFUZER KIRALYNEIA
PLEBANIA ELETE

FelelSs kiad6: Nagy Karoly plébanos

Szerkeszt6: Capdeboné Szabé Viktoria
E-mail: capdebone@gmail.com

Kozremiikodik a Kommunikaciés Munkacsoport




