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Kedves Testvérek!

A Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszusra késziilve a hittandrdkon részletesen
foglalkozunk, igyeksziink megérteni az Eucharisztia lényegét, ezen beliil a szent-
misét. Az idei Nagybdjtben, a Szent Negyvennapban legyen ,hazi feladat” is a
szentmise. Olvasni, tanulni rdla... érteni, részt venni (nem elkésve!) — akar hétkoz-
napokon is - tudatosan bekapcsolddni (szolgalatokat is vallalni), és természetesen
szentaldozashoz is jarulva...

A Katolikus Egyhaz Katekizmusa igy kezdi az Eucharisztia szentségének magya-
razatat: , Udvoziténk az utolsd vacsora alkalmaval, azon az ¢jszakan, melyen el-
arultatott, megalapitotta testének és vérének eucharisztikus aldozatat, hogy igy a
kereszt aldozatat a szazadokon &t eljoveteléig
megOrokitse, és igy szeretett jegyesére, az Egyhaz-
ra bizza haldlanak és foltamadasanak emlékezetét:
az irgalom szentségét, az egység jelét, a szeretet
kotelékét mint huisvéti lakomat, melyen Krisztust
vessziik magunkhoz, lelkiinket kegyelem tolti el, s
a jovendo dics6ség zaloga nekiink adatik.” (1323)
Majd igy folytatja: , Az Eucharisztia az egész ke-
resztény élet forrsa és csticsa. Az Osszes szentség,
mint minden mas egyhazi szolgalat és az apostoli
tevékenység is, a szent Eucharisztidhoz tartozik és
red irdnyul. Az Eucharisztidban ugyanis benne
van az Egyhaz minden lelki java, tudniillik maga
Krisztus, a mi Hasvétunk.”




Az isteni élet kozosségét és Isten népének egységét, melyekben az Egyhaz
létezik, az Eucharisztia jol jelzi és csodalatosan megvalositja. Benne éri el
csucspontjat a tevékenység, mellyel Isten Krisztusban megszenteli a vilagot, és
a kultuszt, melyet az emberek Krisztusnak és altala az Atyanak a Szentlélek-
ben nyujtanak.

Nagy Kiroly
plébanos

FERENC PAPA A SZENTMISEROL
Szémunkra, keresztények szdmara alapvetd
fontossagu, hogy jol megértsiik a szentmise
értékét és jelentését, hogy mind teljesebben
megélhessiik kapcsolatunkat Istennel.

Nem felejthetjiik el, milyen sok keresz-
tény volt az egész vilagon az elmult kétezer
évben, akik a halalig is kitartottak, csakhogy
megveédjék az eucharisztiat, €s milyen sokan vannak ma is, akik életiiket koc-
kaztatjak azért, hogy részt vehessenek a vasarnapi misén. 304-ben, a Diocleti-
anus-féle keresztényiildozés idején egy észak-afrikai keresztény csoportot
rajtakaptak, hogy misét mutat be egy hazban, és bortonbe zartak. Amikor a
rémai helytart6 kihallgatta 6ket, megkérdezte, miért csinaltak, amikor tud-
tak j6l, hogy szigortan tilos. Ok azt vélaszolték: , Vasarnap nélkiil nem élhe-
tiink”. Ezzel azt akartdk mondani: ha nem tinnepelhetjiik az eucharisztiat,
akkor nem tudnénk élni, akkor keresztény életiink elhalna.

Jézus ugyanis azt mondta tanitvanyainak: ,Ha nem eszitek az Emberfia
testét és nem isszatok a vérét, nem lesz élet bennetek. Aki eszi az én testemet,
és issza az én véremet, annak Orok élete van, és feltamasztom az utolso na-
pon” (Jn 6,53-54).

Az Eucharisztia egy csodalatos esemény, amelyben Jézus Krisztus, a mi
életiink jelenvaldva teszi magat. A misén valo részvétel azt jelenti, hogy
,tjra atéliitk az Ur kinszenvedését és megvaltd haldlat. Teofania torténik: az
Ur jelenvaléva teszi magat az oltdron, hogy odaadja magéat az Atyanak a
vilag tidvosségéért” (Homilia a szentmisén, Szent Marta-haz, 2014. februdr
10.). Az Ur ott van veliink, jelen van! Sokszor el6fordul, hogy mi csak oda-
megyiink, nézelddiink, csevegiink egymast kozott, mikdzben a pap misézik,
és elfelejtjiik, hogy mi ott vagyunk az Ur kizelében.

Emeljiik fel sziviinket, ne telefonjainkat!...

A szentmise nem a mellettiink tilével val6 csevegés ideje! ... nem szini el6-
adasra megyiink templomba, hanem azért, hogy az Urral él6 parbeszédet
folytassunk, 6 taldlkozhasson gyengeségeinkkel, és életet adjon nekiink.
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program javaslat

A Nagybojtot szentmisével kezdem, egyben tudatosan

Febr. 14. o O
3 megtervezem késziiletemet, lemondasaimat,
hamvazdszerda ey
szentgyonasomat.
Febr. 15. Orémmel vallalom a mai nap terhét — Krisztussal élem
csiitortok meg a nehéz helyzeteket.
Febr. 16. A hazassagban él6kért bojtolok, részt veszek a kereszt-
péntek aton / szentségimadason / szentmisén.
Febr. 17. Ma tiirelmes és irgalmas szeretettel leszek minden test-
szombat vérem irant. Részt veszek plébaniank lelkinapjan.
Febr. 18. Imadkozom a nehézségben 1év6 emberekért. Megkere-

Nb. 1. vasarnapja |sem, kinek van sziiksége segitségre, adomanyomra.

Febr. 19. Olvasom a Szentirast €s id6t szanok, hogy elmélkedjek
hétfé rajta. Felkésziilok a szentgyonasra.
Febr. 20. Mindenkiben igyekszem felfedezni a jot.
kedd Imadkozom a blindsok megtéréséért.
Febr. 21. Megkeresek valakit, akivel mar régen talalkoztam,
szerda és érdekl6dom réla, meghallgatom 6t.
Febr. 22. Negyeddrara betérek egy templomba
csiitortok szentségimadasra / szentséglatogatasra.
Febr. 23. A gyermekekért és a fiatalokért bojtolok, részt veszek a
péntek kereszttiton / szentségimadason / szentmisén.
Febr. 24. Atgondolom életem:
szombat halat adok Istennek értem valo hiliségéért.
Febr. 25. Orommel és alazattal szolgalom

Nb. 2. vasarnapja | a koriilottem 1évoket, tiirelemmel meghallgatva Gket.

Febr. 26. Végiggondolom, életemben mikor taldlkoztam mélyen
hétfo Istennel. Tudok-e masoknak tantisagot tenni?
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Febr. 27.

Ma igyekszem magamra Olteni Krisztust és az ¢ irgal-

kedd mat mindenki irant.
Febr. 28. Ma minden emberben keresem Isten képmasat —
szerda mindannyiunkban ott é1 O.
Marec. 1. Imadkozom a Szentatyaért, papjainkért, szerzetesein-
cstitortok kért, Uj papi és szerzetesi hivatasokeért.
Marec. 2. Bojtolok a sulyos betegekért, haldokldkeért és a vilag
péntek megtéréséért. Részt veszek a keresztuton.
Marec. 3. Végiggondolom sajat hitem torténetét és halat adok a
szombat kapott kegyelmekért.
Marc. 4. A vasarnap tinnep — a munkat ma félreteszem,

Nb. 3. vasarnap

a csaladdal piheniink, beszélgetiink, kirandulunk,
jatszunk.

Ma én is tiikrozni akarom Isten végtelen josagat

Ma}‘ C‘,,S‘ — elfogadassal, tiirelemmel, jéakarattal fordulok
hétfo X
minden emberhez.
Marec. 6. Igyekszem a lehetd legtobb dolgot megdicsérni
kedd és megkdszonni a nap soran.
Marc. 7. Konkrét tettel segitek egy mellettem 1évd
szerda szegényebb sorsu csaladot és imadkozom értiik.
Marec. 8. Ma csak jot mondok masokrol, j6 kedvvel végzem
csiitortok a munkam.
. Bojtolok és imadkozok a szegényekért, a szenvedd-
Marc. 9. Ké G1d6z6tt k {nvekért: 1é K
éntek ert, az uldozott keresztenyekert; reszt veszek a ke-
P resztiton / szentmisén.
Marec. 10. Atgondolom a nagybojt eddigi szakaszat, ha még nem
szombat igazan tettem sokat, most elkezdem!
Kedves szentjeim kozbenjarasat kérem magameért,
Miarc. 11. és a mellettem lévokért.

Nb. 4. vasarnapja

Milyen lemondassal, adomannyal tudnam segiteni a
raszorulokat?
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Marc. 12. Megprobalok a ,, masik bérébe” bujni,
hétfd hogy jol tudjam szeretni 6t.
. Kritizalas helyett ma a jot keresem mindenkiben: di-
Marec. 13. . Lo . . p 4
kedd cséret, koszonet, elismerés a pletyka és megszolas he-
lyett.
Marc. 14. Mai dontéseimben a magam érdeke helyett kiillondsen
szerda is a masik ember javat keresem.
Marc. 15. Tiirelmes, figyelmes és megértd leszek egész nap.
cstitortok Imadkozom hazankért szentségimadasi napunkon.
. Bojtolok a gyermekek és fiatalok hitéért és egyhazunk
Marc. 16. anti elkatel P
éntek 1re§nt1 elkote ezettsegeer.t., o )
p Részt veszek a szentségimadason / keresztaton.
Marc. 17. Nagylelkiien adom az idémet, a mosolyomat,
szombat az Otleteimet, a munkdamat masoknak.
Miarc. 18. Atgondolom, mit tehetek plébénia kozosségemért:

Nb. 5. vasarnap

hogyan tudok konkrét tettekkel lépni/ segiteni?

Marc. 19. Halat adok sziileimért, nagysziileimért, tanitdimért,
hétfé Szent Jozsef kozbenjarasat kérem az édesapakeért.
Marec. 20. Ma inkébb a mellettem 1év6 emberekre figyelek,
kedd nem magamra.
Marec. 21. Orémmel szolgalom a koriilottem lévSket és igyek-
szerda szem ma a lehetd legtobb dolgot megdicsérni.
. Meglatogatom nagysziileimet vagy rokonaimat,
Marc. 22. 1 Py , . s
N, vagy egy idds ismerdst és segitek nekik (pl. bevasar-
csiitortok . ro
1as, takaritas).
Marc. 23. Bojtolok a csaladokért, a krizisben 1év6 hazasokért
péntek és részt veszek a keresztuiton.
; A Szlizanyat kérem a nehéz helyzetben lévikért.
Marec. 24. .. R ,
Megtervezem az linnepi el6késziileteket, hogy szivem
szombat .
az Istenre figyelhessen!
Marc. 25. Imadkozom, hogy a vilagban egyre tobben nyiljanak
Viragvasarnap | meg Isten felé.

www.rozsafuzerkiralyneja.hu | 5




Marc. 26. Ma semmin sem morgolédom — a legaprobb dolgot is

hétfd készséges lelkiilettel és vidaman teszem.
Imadkozom, hogy a Husvétban a megvaltottsag 6ro-
Marc. 27. me és a feltamadas reménye jarja at csaladomat.
kedd Kiengesztel6dom csaladtagjaimmal és akivel fesziilt-
ség van koztiink.
Marc. 28. Hogyan tudom ma szivemet szegénnyé, iiressé tenni
szerda masok gondja-baja irant?
Atelmélkedem az Utolsé Vacsora és a labmosas jelene-
Marc. 29. tét. Halat adok az Eucharisztiaért, a papsagért, a sze-
Nagyecsiitortok retet parancsaért. Részt veszek az esti tinnepi szentmi-
sén.

Bojtolok a blingsokeért, a bortonben 1évikeért,

lel/[arcéi?ék a keresOkért és a megtérokért.
8YP Részt veszek az esti iinnepi szertartason.
Meglatogatom a Szentsirt. Imddkozom a keresztségre
. késziil6kért, hogy a feltamadas 6rome jarja at pléba-
Marc. 31. C e T . . AL .
niakozosségiinket, adjon reményt és békét. Csaladtag-
Nagyszombat gy - .. p - Ry
jaimmal egylitt vesziink részt az esti {innepi Vigilia
szertartason.
Apr. 1. Krisztus feltamadt, engem is meghiv az 4j életre, a

Husvétvasarnap | megujult szeretetre.

Késziilt Ferenc papa nagybdjti iizeneteli, ill. a Ferencesek nagybdjti programja alapjan.

KERESZTUT

1. Csendes jelenlét — a tabernakulumban is
(éjjel-nappal).

2. A kereszt vallaldsa — értiink.

3. Ember (is) — faradt, szenved, értiink.

4. Jézussal, Mariaval — menjek veliik egytitt.
5. Elfogadja a segitséget — én is?

6. Halas, ajandékoz — én is?

7. Elesik — de felkel, megy tovabb.

8. Ne rajtam sirjatok — tarts 6nvizsgalatot!

9. Ujra elesik — Gijra indul, értiink: mert szeret.
10. Mindent elvehetnek tdle — a lényeget nem!
11. Keresztre szegezik — nem védekezik.

12. Meghal értiink — hogy minket is feltamaszthasson!

13. Anyja 6lében — a hit prébaja.

14. Temetés — atkoltozés, vissza az Atyahoz (t6le jottiink).

6 | Rézsafiizér Kiralynéja



BOJTI FEGYELEM

Hamvazodszerda és Nagypéntek szigora bojti
nap.

- Hustilalom: a hustdl valo tartozkodas a betol-
| tott 14 éves kortdl kotelezo.

- Az étkezés csokkentése: a betoltott 21. élet
évtdl a megkezdett 60—ig (egyszer van teljesebb
. : ' étkezés és kétszer némi étel fogyasztasa).

= Nagybo]t minden pentek]en hustilalom van!

Nagybajtben tartozkodjunk a zajos, tdncos

mulatozasoktdl. Lehet vallalni (valasztani) testhezdlld onmegtagadasokat,
lemondasokat... jocselekedeteket.. ., tobb imat, keresztutat, stb.

Nagybojtben minden
péntek este a szentmise utan
kozosen imadkozzuk a
keresztutat!

?l%ama_t;@zossegunk minden

@tt tagjat szeretettel var]uk’
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Eletképek
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1. Sokan okozott Gromet az adventi postaldda 2-5. Pdsztorjdték a plébdniai
hittanos gyerekek kozremikodésével 6. Lakdsszentelés 7. Az Gjév koszontése

0 drakor az Oltdriszentség jelenlétében 8. Az év utolsd szentmiséje - anyakonyvi
statisztikakkal 9. Okumenikus est metodista lelkészhdzaspdrral 10. Gjévi koc-
cintds 11. plébdniai szolgdlattevik kozos ebédje
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Plébdnosi gondolc

Febr. 1. ELKULDTE OKET

- Nagy kaland Jézus kiildetésében jarni! (Mk 6,7-13) — Nemcsak az apostolok, hanem
bizonyos értelemben mindannyian kiildve vagyunk, ki-ki a maga teriiletén, hivatasa-
ban. Fontos, hogy Jézust hirdessiik, adjuk...

- David ,,végrendelete” is megszivlelendd: ... Tartsd meg a te Urad, Istened eléirasa-
it! Jarj az 6 utjain; tartsd meg rendelkezéseit, parancsait, végzéseit és intelmeit, aho-
gyan meg van irva... (1Kir 2,1-4.10-12)

Jan. 29. TANUSAGTETEL

"Menj haza tieidhez, és mondd el nekik, hogy milyen nagy dolgot miivelt az Ur, és
hogyan konydriilt meg rajtad!" (Mk 5,1-20)

- Magunk szamara is érdemes Osszeszedni, latni és masokkal is megosztani, hogy
Isten mennyire szeret!

Jan. 26.IGE-KOR

- Oriiltem és 6riilok a tegnap esti Ige-kornek. Minden alkalom a keresztény élet ,,sava
-borsardl” szol. Most is sok-sok tapasztalat elhangzott: ki, hogyan probalja élni a
keresztény életet. Es kozosen gondolkodva, egyméssal megosztva (egymast segitve)
iranyozhattuk be mar a februar honapot is!

- ,,JJézus kivalasztott mas hetvenkét tanitvanyt...” (Lk 10,1-9) - Oriilsk, hogy a Roki-
ban is vannak, akikre lehet szamitani... (72 tanitvany?) Koszonom!

Jan. 25. PAL-FORDULAS

Minden nap lehet, de ma kiilondsen aktualis, hogy 1) életet kezdjiink, wjra kezd-
jiink... Istent valasztani, szeretni — még teljesebben! Vagy éppen életiink valamelyik
terliletén radikalisan (az evangélium is segit) valtoztatni...

Idézetek a mai zsolozsmabol:

- Tudom, kinek hittem, és biztos vagyok benne, mert az igazsag Biraja elég hatalmas
ahhoz, hogy rabizott kincsemet megérizze az itélet napjaig.

- Elég neked az én kegyelmem, mert az erd a gyongeségben nyilvanul meg a maga
teljességében.

- Szamomra az élet Krisztus, a halal pedig nyereség; Urunk, Jézus Krisztus keresztjé-
vel akarok dicsekedni.

- Krisztus igazsagara mondom: Isten evangéliumat hirdettem koztetek. Hiszen nem
embertdl kaptam, hanem Jézus Krisztus kinyilatkoztatasabol.

Jan. 22. BOLDOG BATTHYANY-STRATTMANN LASZLO

F elesegevel a vallas gyakorlasaban is tarsak, tlzenegy gyermek, a szegenyek szerete-
. Mint orvos megszamlalhatatlan szemmiitét, ingyenes orvosi ellatds... naponta

szentmlse zsolozsma, rozsafiizér... Elt 61 évet.

- Istennek hala a mai 6kumenikus ima-estért! Nemcsak a templomban, hanem a hit-

tantermi taldlkozason is épiilhettiink/épithettiink! Koszéndm, hogy sokan értik, ma-

gukéva teszik, €élik Jézus, egyhdzunk szandékat, egységre torekvését. Koszondm so-

kak, sokrétli szolgalatat.
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Jan. 17.DAVID ES GOLIAT

- Héanyszor tapasztaltuk mar, hogy milyen gyengék vagyunk, kevesek vagyunk, mi-
lyen megoldhatatlannak tiind feladatok, élethelyzetek vannak el6ttiink... De Isten
segitségével, erejével minden a helyére keriilt! Ma is valosag, hogy David gy6zedel-
meskedni tud — Isten erejével! (1Sam 17,32-33.37.40-51)

- A zsoltarvalasz éppen ezért: ,,Aldott legyen az Ur, * § az én segitségem.” (Zsolt
143,1.2.9-10)

Jan. 14.5Z0LJ URAM

- Tobbre volt igényiik, nemcsak keresztelkedni. Elkdtelezettebb élet, tanitvannya
valni...

- Mikor kezdtem/kezdem kovetni Jézust?

- Aznap nala maradtak... vendégségben Jézusndl... id6zni, beszélgetni Jézussal... Te
mir41?

- Apostolkodas. Te mar kiket vittél Jézushoz? (Jn 1,35-42)

Jan. 12.NAPKOZI

- Ma délel6tt egyiitt imadkoztam paptestvéreimmel a Napkozi imaorat. J6 volt olvas-
ni, feleleveniteni (plébaniai kdzdsségiinkre is gondolva): ,, Tegyétek teljessé 6romo-
met azzal, hogy egyetértetek, ugyantugy szerettek, és kozos lelkesedéssel ugyanarra
torekesztek. Semmit se tegyetek vetélkedésbol, vagy hit dicsdségvagybol. Inkabb
mindenki alazatosan a masikat tartsa maganal kivalobbnak. Senki ne keresse csak a
maga javat, hanem masét is.” (Fil 2, 2b-4)

- Mar sok oromet, kegyelmet hordoztak/adtak az idei lakasszentelések. JO volt Jézust
vinni és jelenlétét megtapasztalni az otthonokban!

- Ajanlom az OLVASTAM ablakot is...

- Jézus fontossagi sorrendje (l1d. mai evangélium Mk 2,1-12): el6szor a lelket gyo-
gyitja (,,feloldozza” biineibdl a bénat), aztan jon a testi gyogyulas... Elgondolkodtatd!

Jan. 11. AKAROM, TISZTULJ MEG!

Térdre borult eldtte, és igy kérlelte: "Ha akarod, te megtisztithatsz engem!"... (Mk
1,40-45)

- Kérjem Jézust, van mit6]l megtisztulnom!

- Hala a megtisztulasokért! P1. most év elején, akar egy életgyonast is beiktatni...
tisztan kezdeni az évet!

Jan. 10. KESZSEG

It vagyok.”. .. ,Sz6lj, Uram, mert hallja a te szolgad!” (1Sam 3,1-10.19-20)

- Az ébredés pillanatatol egy nap alatt is hanyszor kimondhatom, kifejezhetem kész-
ségemet Isten felé. Itt vagyok, rendelkezz velem!... Sz6lj, azt akarom tenni, amit Te
akarsz! — Segits igy élnem Istenem!

Jan. 9. JEZUSESEN

,»Mi koziink egymashoz, nazareti Jézus?” (Mk 1,21-28)

- Jo kérdés! Erdemes rajta elgondolkodni... Nekem mi k6zom Jézushoz? Jézusnak
mi koze hozzam? Mi van koztiink? Milyen a Jézussal valo kapcsolatom? Stb...
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Vendégségben Jézt

Evkozi 2. vasdrnap evangélivmi szakaszdban a tanitvanyok tudni akartdk hol lakik Jézus, mire
0 azt vdlaszolta: ,Jdjjetek, nézzétek meg!” Megtudtuk, hogy a két tanitvany elment Jézushoz, s
aznap ndla maradtak. Ebbdl a gondolathdl kiindulva Karoly atya feltette a kérdést: Ha elmehet-
nél Jézushoz, milyen lenne ndla? Mit mondandl neki, mit kérdeznél tdle? Ezt a kérdést feltettik
tobb gimndziumi hittancsoporthan is, az aldbbiakban a hittanosok vélaszaibél adunk kdzre.

,Jézus gy bant velem, mint aki
- eddigi életem minden lépéset
ismeri, s6t azt is, amit majd a
jovében cselekszem. Azt érez-
tem rajta, hogy el6itéletek nélkiil
P9 lat, olyannak, amilyen valdjaban
e = vacyok. Letiltetett, vendégiil
/\§ latott étellel és itallal, ekdzben
parbeszédet  kezdeményezett,
mely rogvest lelki beszélgetésbe torkollott. Hirtelen olyan nyiltsiggal tudtam
beszélni minden félelmemrdl, mint amilyennel senki mas el6tt. Ot a valddi
énem érdekelte, nem a felszinen kotoraszott, hanem el6hivta a jo tulajdonsa-
gaimat, amelyeket én sem mind ismertem ezidaig.” (Krisztina - 12. 0.)

,Miutan beléptiink és levettiik a cipdinket, egybdl vacsoraval kindlt minket,
de én személy szerint csak beszélni szerettem volna vele a vildg aktudlis
dolgairdl. Elsé kérdésem az volt hozza, hogy miért engedi, hogy libiai embe-
reket rabszolganak adjanak el. Miutan valaszolt, megkdszontem neki, hogy
ilyen jo koriilmények kozé és egy szeretd csaladba sziilettem. Masodik kérdé-
sem az volt, hogy nagyapam, aki nemrég elhunyt, a mennyorszagban
van-e.” (Daniel - 12. 0.)

,,Beszélnénk a vallasrol, valamint a katolikus egyhdzrdl, hogy sokat valtozott
azota, amiota Jézus megalapitotta. Megkérdezném Jézust még arrdl is, hogy
mit gondol arrol, hogy nap mint nap tjabb felekezetek jonnek létre. Mit gon-
dol arrdl, hogy tgy probalnak kovetdket szerezni, hogy mindenhol reklamoz-
zak magukat, szérolapokat osztogatnak, az utcakon beszédeket tartanak, és a
legrosszabb: minden hdzba becsongetnek. Szerintem ez illetlenség. Tulsago-
san erészakosak, véleményem szerint az a probléma, hogy nem tisztelik elég-
gé a mi sajat nézeteinket.” (Sabrina - 12. 0.)
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,Egyik este Jézushoz j6 par kérdéssel a fejemben tértem be. A kérdések a ko-
vetkezSk voltak: 1. Onzetleniil hogyan tudta magat felaldozni értiink? A felta-
madas hogyan zajlott, milyen volt, és mit latott kozben? Voltak allomasok? A
feltamadas utani létet életnek lehet hivni? Ha igen, akkor mitdl élet az, ami
fizikailag nincs is? (Ezt nem azért irom, mintha nem hinnék benne). Tudta,
hogy miért lett erre a foldre teremtve, és hogy neki nagy feladata lesz?”

(Réka - 12. 0.)

+Megkérdezném, hogy mit tanacsol a jovémmel kapcsolatban. Megigérném
neki, hogy betartok majdnem mindent, de akkor & is segitsen.” (Tibor - 12. 0.)

,Kivancsi lennék r4, hogy mit jelent Isten baranyanak lenni, felaldozni magat
az emberiség érdekében? Milyen volt tigy meghalni a kereszten, hogy tudta,
hogyha akar, akkor nem kell meghalnia? Megkérdezném azt is, hogy a mo-
dern vilagban hogy tudok olyan életet élni, hogy Istennek és a tarsadalom
elvarasainak is megfeleljek? Felhoznam neki az egyhazzal kapcsolatos renge-
teg kérdésem. Az egyhdzi kozOsség miért nem tudja félrerakni a gonoszsagat,
féltékenységét?” (Maté - 12. 0.)

»+Miutdn meghivott, nem hittem el, hogy tényleg ez van.

De hogy jussak oda? Mert azt pletykdljak, hogy nem lehet eljutni oda. Ezen
sokat gondolkodtam. Masnap megint taldlkoztam vele. Elmondtam neki,
hogy mi a helyzet. azt mondta, hogy akkor jojjek el a koncertjére. Néztem,
hogy ,,mi van?”

De azt mondtam neki, hogy jo. Elmentem. Amikor elkezd8doétt, akkor jottem
rd, hogy nem valami pop vagy rock koncertre hivott! Nagyon nem! Hanem jo
tanacsokat adott, hogy hogy lehet jobban élni. = Rdadasul nagyobb tomeg és
taps volt, mint a legjobb koncerten, amin voltam.
Ezutan sokkal jobb és élhetSbb lett a vilag.”

(Katinka - 6. 0.)

,,Egy nap elmentem sétéIni a parkba. Amint gondol- |
kodtam, egy ember jott felém. Elhessegettem a gon-
dolataimat. Azutan rajottem, hogy az az ember Jé-
zus volt! Gyorsan fejet hajtottam neki és koszontem:
- Udvézletem, Jézus!

- Neked is draga hivé- mondta. Van kedved eljonni
hozzam?

-Természetesen, koszondm a meghivast.

Jézus haza gyonyorii volt. Nagy ablakok, szép fest-
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mények. Leiiltiink egy selymes puha fotelbe egy csésze teaval a keziinkben.
Beszélgetni kezdtiink:

- Miért engem hivtal meg? - kérdeztem.

- Mert te voltal az én valasztottam, akinek tiszta a lelkiismerete.

- K6szondm. Milyen isteni személynek lenni?

- Hat ez elég nehéz kérdés. Szeretem a hivoket, szeretek a mennyben lenni.

- Vannak barataid a mennyben?

- Igen, vannak. A legjobb baratomat Janosnak hivjak. Es neked milyen az
életed?

- Hat..,, hol érdekes, hol nehéz, hol boldog. Te latod, hogy az emberek mit csi-
nalnak a Foldon?

- Igen latom. Ne mondd el senkinek, de van egy nagy tabla, amin azt az em-
bert nézem akit valasztok.

- Szerinted én milyen vagyok?

- Jokat cselekszel, ligyes vagy, szeretettel teljes.

- K6sz6nom, most mennem kell. Viszlat Jézus!

- Majd talalkozunk még, szia.

Igy mentem haza egy kellemes beszélgetés utan. (Zsdfi - 6. 0.)

,Hirtelen békesség lett, mindenki és minden boldog és nyugodt a masikkal.
Az emberek az allatok egyarant. A szomoruak, a boldogok. A szegények, a
gazdagok. Egy barna hosszt gondor haji ember sétal a varosban, mint egy
turista. Csakhogy az embereket nézi, és nem a héazakat: figyeli a békességet.
Vilagos ruhdja van, és fehér cipdje.

Amikor megszdlit, igy érzed, hogy hatartalanul boldog vagy, és csak kedve-
sen tudsz kozeledni mindenkihez.

Odasétal hozzad és megszolit:

Dicsértessék! - a szavabdl, 0ltozékébdl és a kisugarzasabol rajossz: Jézus!
Viszont nem gondolatban, hanem szavakban.

-Igen, az vagyok- valaszol.

Nem jutsz szohoz.... egy kis beszélgetés utan sétalni kezdesz vele, mire meg-
szolal:

- Itt lakom, szeretnél bejonni?

- Ha lehet! - vélaszolsz.

Bementek a hdzba. és azt latod, amire szamitasz: egy normalis rendezett ott-
hon. Viszont meglepddésre is van magyarazat: Jézus egy ugyanolyan ember,
mint te! Attol még, hogy Isten Fia, tigy €l a Foldon, mint te! Van TV-je, CD-j,
festményei, konyhdja, halgja... Olyan, mint egy kozépszinti ember
haza.... Csak! Itt béke, nyugalom, baratsag, biztonsagérzet és kedvesség is
jarul hozza!” (Alex - 6. 0.)
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HITTANOK 201718

Alapozd (Hittel ismerkeddk) | 2. és 4. hétfo 18.45
Bahdk-Mamak minden kedd 10.00
Bibliaéra 1. kedd 18.45
Felngtt hittan 3. hétfo 18.45
1 | Fiatal hdzasok 2. kedd 19.00
! | Igekar (Eletige) utolsé csiitorfok | 18.45

Ifjosag 1. és 3. csiitortok | 18.45
| Jegyesek 1. és 3. kedd 18.45

Nyugdijasok 2. és 4. kedd 15.30

Filmklub 2. csiitortok 18.45
Boldog Gizella kir minden hétfo 10.00
Ovodasok hétfs [ 17.00 |
[ Alsosok  [hétfs  [17.00
| S.osztélly  [hetfs  [17.00

Kisifi (8-9. osztaly) szerda 16.45
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»@yakornokok” plébdn

Janudr végén, februdr elején gyakran érkeznek gyakornokok plébanidnkra. Katekéta, lelki-
pasztori munkatdrs, kispap, missziondrius - mindannyiukat azért kildik egy-egy plébdnidra,
hogy a gyakorlathan is beleldssanak, belekdstoljanak egy plébania mikodésébe, a helyi egy-
hdz életébe. Az idei év elején, Lili a Sapientia fdiskoldrdl, Gergd, negyedéves kispap a Koz-
ponti Szemindriumbdl és Zani, a 27 éves orvos, missziondrius Brazilidbdl a Shalom Kozdsség
képviseletében toltott el egy-eqy hetet nalunk.

»~A mult hét sordn sok id6t toltéttem a
Roézsaftizér Kirdlynéja plébanian, ahol
el6tte még sohasem jartam. A Sapientia |
Szerzetesi Hittudomanyi Féiskolan tanu-
lok, ahol a lelkipasztori munkatars szak-
irany kotelezo része az, hogy egy hetet az
oktatd altal kijelolt plébanidn eltoltsiink; s v
megtapasztaljuk, hogy milyen egy pléba- e <

nia élete, mi folyik az iroddban, a lelki-
pasztornak milyen feladatokat kell ellat-
nia, stb. Megmondom &szintén, a gyakorlat el6tt nem tudtam elképzelni, hogy
mit fogok tudni csindlni egy héten keresztiil egy plébanian... Nem gondoltam,
hogy ennyi feladat és program var ram.

Orémmel tapasztaltam, hogy ezen a plébanian mennyire él6 kozosség van
jelen, lenytlig6z6 volt 1atni, hogy Karoly atya milyen gondosan odafigyel min-
den korosztalyra, mennyi foglalkozast, programot szervez, hogy mindenki
megtalalhassa azt, ahol igazan at tudja élni a kozosségi erdt, az Isten szeretét;
ahol tudja mélyiteni a hitét, és szolgdlni az Urat. Részt vettem kiilonb6z6 kor-
osztalyoknak tartott hittandrakon (kozépiskolasok [9.0., 12.0.], nyugdijasok); a
G1ze11a csoport kézmtives foglalkozasan; Igekoron; az Okumenikus hét kap—

- ‘ U | i MR
pi
» LV o 3. o A% 5
‘

Lili a Boldog Gizella korben is |ur1
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csan el6éadasokon; szentmisén; és betekintést nyerhettem a plébaniai admi-
nisztracio vilagaba is, amit nagyon élveztem. Kiviilalloként az volt a legfonto-
sabb tapasztalatom és élményem is egyben a hét soran, hogy barmelyik cso-
portfoglalkozason voltam jelen, nagy szeretettel és nyitottsaggal fogadtak,
mindenki érdeklédd, figyelmes volt, és igyekezett bevonni, atadni valamit
abbdl, ami hétrdl hétre torténik a kozosségében. Csillogd tekintetekkel taldl-
koztam, és hatalmas mosolyokkal. Boldog, egymasra odafigyeld, dsszetartozo
emberekkel.

Nagy aldasnak tartom Karoly atyat (és Vikit!!!) a plébania és a kozosség életé-
ben. Kevés helyen van ez igy, hogy a pap ennyire komolyan veszi a feladatat
és ennyire elhivatott a népe Osszetartasaban, gondozasaban. Sokszor megfor-
dult a hét soran a fejemben az a gondolat, hogy érdemes lenne a teoldgia hall-
gatokon kiviil papokat is kiildeni egy-egy plébaniara szemlélédni, hogy tanul-
hassanak egymastol, és kdzosen kitapasztaljak, hogy mitdl tud mtkodni és é16
lenni egy kozosség.

Koszonom a befogadast, a torténeteket, az érdeklddést és a rengeteg szerete-
tet, amit kaptam. Kiilon koszondm Karoly atyanak és Vikinek a beszélgetése-
ket és a ram szant id6t. Sokat toltédtem és tanultam is beldliik.

Kivanok rengeteg erét a tovabbiakhoz és sok ,Mennyorszag élményt”! Isten
aldjon és érizzen Mindenkit!” Lehoczki Lili - 3. éves gyakornok

,Low Gergely vagyok, negyedéves pap-
novendék. Az Esztergom-Budapesti Egy-
hazmegyéhez tartozom és a Kozponti
Szeminariumban tanulok jelenleg. Zugléi
. vagyok. Nagy 6rém van bennem, hogy a
| Rozsafiizér Kirdlynéja plébanidra vezé-
relt a gondviselés. Engem anno itt ke-
y reszteltek, késébb kertiltiink a Bosnyak
= N térre. J6 latni, hogy ilyen csalddias ez a
Kozos étkezések a plébdnos atydval koz0sseg, nekem OsztGndsen az Gske-
resztények jutottak eszembe, amikor lat-
tam, hogy a hivek milyen batran, 6rommel és természetességgel olvasnak fel a
szentmisén, vagy hogy milyen otthonosan mozognak a sekrestyében.
Halas vagyok azért, hogy a héten a hazszenteléseken és hittanokon sok
Oszinte, személyes talalkozasban lehetett részem.
Nem szamitottam rd, hogy még egy missziondriussal is megismerkedhetem,
és azt hiszem igazi csapatként tudtunk egytiittmiikddni, batoritani egymast -
példaul én gitarozni tudok, Zani pedig énekelni. Amit kiemelnék még, hogy
Kéroly atya nagyon jol tartott minket - mind koleszterinnel, mind pedig a lel-
kiek tekintetében. A héten harom papi Osszejovetelen is részt vettiink, azt gon-

)
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dolom nagyon fontos, hogy a papok kozosségben legyenek egymassal is - iga-
zi 6rom volt tapasztalni, hogy ez itt megvan. Remélem Karoly atya nem fog
nagyon unatkozni, ha majd elmegyiink, mindenesetre kicsit kifajhatja magat.”

Léw Gergd, negyedéves kispap

— T—"’é Zani vagyok, 27 éves. Misszionarius
!

' vagyok a Katolikus Shalom Kozdsség-
ben. A Shalom Kozosség Brazilidban
sziiletett 35 éve, és a legfontosabb misz-
szidja a fiatalok evangelizacidja, kiillono-
+ sen azoké, akik tavolabb vannak az
Egyhaztol és még nem ismerik Jézust. A
Ko6z0sség Magyarorszagon 2009-t6l van
jelen, miutan Dr. Erd6 Péter biboros tr-
tol kapott meghivast.

En hérom éve vagyok a Kozosségben.
Eltem S&o Pauloban és Quixaddban, a
Tanitvanyok hazaban. Aztan, Isten és a kozosség elkiildott engem Magyaror-
szagra, Budapestre. Ez nagy meglepetés volt szamomra, soha nem gondoltam
volna, hogy csupan a kozosségben toltott harmadik évemben elkiildenek egy
kiilfoldi orszagba! De egyuttal nagyon boldog is voltam!!! R6gton masnap,
ahogy megtudtam a hirt, elkezdtem mindent keresni és elolvasni Magyaror-
szagrol és Budapestrdl.

Magyarorszagra 2017. junius 20-an érkeztem és oktdberben kezdtem el inten-
ziven magyarul tanulni. A nyelvtanulds els6 szintje utan a kozosség elkiild
benniinket egy id6re kulturalis és nyelvi gyakorlatra. Amikor elkezdtiink ke-
resni olyan helyet, ahol eltolthetném ezt a gyakorlati id6t, beszéltiink Toni
atyaval (a Szent Jozsef Plébania plébanosaval), és & felhivta Karoly atyat, aki
azonnal igent mondott arra, hogy egy hétre fogad engem a nyelvi és kulturalis
gyakorlatra.

Nagyon szép volt ez a hét! Mehettem a templomba, meglatogathattam né-
hany nagyon kedves csaladot és részt vehettem lakasszentelésen, papi talalko-
zokon, meglatogathattam a betegeket és imadkozhattam értiik. Fézhettem
“feijoadat”, fekete bablevest, ami egy tipikus brazil étel. Részt vehettem egy
vacsoran is a fokolaros testvéreimmel és nagyon jo volt megismerni az 6 szép
karizmédjukat. Elmehettem egy iskolai hittanordra Karoly atyaval és taldlkoz-
hattam a plébaniai hittanos fiatalokkal is. Minden nap részt vehettem a misé-
ken és rézsafiizér imakon a templomban. Szombaton volt a plébaniai farsang,
ahol Karoly atya, Gergd és én csindltunk egy el6adast, aminek a cime a
,Harom pap” Nemzetkozi Egyiittes volt, és egyiitt énekeltiink, tancoltunk
brazil és magyar dalokat.

Gergd és Zani vacsordt készit
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Nagyon boldog vagyok ez a hét utan, és racsodalkoztam ismét az isteni gond-
viselésre, ami mindig a legjobbat adja nekiink. Nagy kincset kaptam ezen a
héten. Tébb mint a sok program, tobb, mint a nyelvtudasom fejlesztése. A leg-
nagyobb ajandék az volt, hogy gy éltem, mint egy nagy csaladban, mint egy
4j csaladban. Mindenki nagyon kedvesen fogadott, ezt tapasztaltam minden
mosolyban, minden széban, minden taldlkozasban. Karoly atyaval és Gergd-
vel is egy csaladként élhettem egyiitt ezekben a napokban, a kdzos imadsagok
pillanataiban és a vidam étkezéseink soran. Itt a ROKI-ban ijra megtapasztal-
hattam, amit Isten igért szamomra, amikor elhagytam a csalddomat és misszi-
onarius lettem, hogy O ad szazannyi apat, anyét, fivért és névért. Nagyon,
nagyon szépen koszondm mindenkinek, hogy a fivéreimmé és névéreimmé
lettek ebben a nagyszert(i csaladban, ami az egyhazunk. Isten fizesse meg min-
denkinek a nagy szeretetét, amit felém nyujtott. Mindannyian Krisztus Euc-
harisztikus Testének tagjai vagyunk. Zanderson Lima, brazil missziondrius
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Betegek vilagnapja

Gondolatok Ferenc pdapa levelébdl

.'I'Vl"
A TEE
= e -

Szentmise a Dozsa Gydrgy Gti iddsek otthondban

Ebben az évben a Betegek Vilagnapjanak témajat a keresztre felfeszitett Jézus
szavai adjak, amelyekkel édesanyjdhoz, Maridhoz és Janoshoz fordul:
,/Asszony, nézd, a fiad!"... ‘Nézd, az anyad!". Attdl az oratdl fogva hazéaba fo-
gadta a tanitvany...” (Jn 19, 26-27).

Az Urnak ezek a szavai ravilagitanak a kereszt misztériuménak lényegére. A
kereszt nem reménytelen tragédia, hanem az a hely, ahol Jézus megmutatja
dics6ségét és rank hagyomanyozza szeretd végakaratat, amely a keresztény
koz0sség és minden tanitvany életének alapszabalyava valik...

A kereszt kimondhatatlan fajdalma keresztiildofi Maria lelkét (vo. Lk 2,35), de
nem teszi bénultta. Eppen ellenkezéleg, mint az Ur édesanyja az odaadas tij
utjara 1ép. A kereszten Jézus gondoskodik Egyhazarol és az egész emberiség-
rél. Maria arra hivatott, hogy vegye ki részét ebbdl a gondoskodasbdl. Az
Apostolok Cselekedetei, amikor beszamol a Szentlélek piinkosdi nagy kiara-
dasarol, megmutatja azt is, hogy Maria hozzalatott e feladatanak teljesitéséhez
az Egyhaz els6 kozosségében. S ennek a feladatnak soha nincs vége...
Maridhoz hasonldan a tanitvanyok nem csak arra kaptak meghivast, hogy
gondoskodjanak egymasrol. Tudjak ugyanis, hogy Jézus Szive kivétel nélkiil
mindenki el6tt nyitva all. Az Isten orszaganak Evangéliumat mindenki sza-
mara hirdetni kell és a keresztényeknek szeretettel kell fordulniuk mindenki-
hez, aki sziikséget szenved, egyszertien azért, mert személyek, Isten gyerme-
kei. Az Egyhdznak a sziikséget szenveddk és betegek iranti anyai hivatasa a
kétezer éves torténete soran konkrét formadkat oltott, egy sor gazdag kezdemé-
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nyezésben, amellyel a betegek felé fordult. Elkotelezettségiink torténetét nem
szabad elfeledniink; ma is folytatddik szerte a vilagban...

Jézus Egyhdzara hagyta gydgyitd hatalmat: Az Apostolok Cselekedeteiben
olvassuk a Péter (vo. ApCsel 3,4-8) és Pal (ApCsel 14,8-11) altal végbevitt cso-
dak leirasat. Jézus adomanyanak megfelel az Egyhaz feladata, amely tudja,
hogy ugyanazzal a gyengéd és egyiittérzd tekintettel kell a betegekre néznie,
mint az Urnak. Az egészségiigyben végzett lelkipasztori munka sziikséges és
lényegi feladat marad és az is fog maradni mindig, amelyet megujult lendii-
lettel kell végezni az egyhdzkozségi szinttdl a legkivalobb egészségiigyi koz-
pontokig mindentitt. Nem feledkezhetiink itt el arrdl a gyengédségrdl és ki-
tartasrol, amellyel szamos csalad gondoskodik tulajdon gyermekérdl, sziilei-
rél, rokonairol, akik krénikus betegségben vagy stlyos fogyatékossagban
szenvednek. A csaladon beliil végzett gondoskodas az emberi személy iranti
szeretetrdl sz6l6 rendkiviili tantisagtétel, megfeleld elismerés jar érte és meg-
felel intézkedésekkel tamogatni is sziikséges azokat. Igy ebben az egyhazi
kiildetésben részt vesz minden orvos és apolo, pap, szerzetes és onkéntes, a
csaladtagok és mindazok, akik betegekrdl gondoskodnak. Olyan kozos fele-
16sség ez, amely gazdagitja hétkéznapi szolgalatunk értékét.

Sziz Maridra, a gondoskodo szeretet édesanyjara bizunk mindenkit, aki tes-
tében vagy lelkében beteg, hogy tamogassa ket reménnyel. Azt is kérjiik t6-
le, hogy segitsen befogad6é emberekké valnunk beteg testvéreink irdnyaban.
Az Egyhaz jol tudja, hogy kiilonleges kegyelemre van sziiksége ahhoz, hogy
megfeleljen evangéliumi szolgalatanak a betegekrdl valé gondoskodasban.
Ezért imadkozzunk mindnyéjan egyiitt az Ur édesanyjahoz kitarté konyor-
géssel, hogy az Egyhaz minden tagja megélje szeretettel az élet és az egészség
szolgdlatara szolé hivatasat! Sziiz Mariat kérjiik a Betegeknek ezen a XXVL
Vildgnapjén: segitsen a betegeknek, hogy szenvedéseiket az Ur Jézussal ko-
z0sségen €ljék meg, és tAmogassa azokat, akik gondoskodnak roluk! Mind-
nydjukra, a betegekre, az egészségligyi dolgozokra és az onkéntesekre is sziv-
bdl adom apostoli dldasomat. - Ferenc pdpa -

Szentmise a Peterdy utcai idgsek otthondban
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szombaton 9 dratol

Fd témaink:
¢ Eucharisztia
¢ Hazassag

PROGRAMUNKBOL:
9.00 Szentmise a templomban
10.00 El6adas az Eucharisztiarol
Theresia Schuschnigg CB névér
Ag Altala, Vele, Benne c. kinyv szerzije
11.00 Szentségimadas
(vezeti: Theresia Schuschnigg)
13.00 Ebéd (leves + amit hozunk)
14.00 Film
16.00 Program hazasparoknak (Hazassag hete)

Szeretettel hivunk és varunk
mindenkit!
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zI0 piispok levelébdl

2018 a csaladok éve. Alka- @
lom arra, hogy mindnyd-
junkban tudatosodjon: a csa-
lad nagy és fontos érték. Sze-
retnénk, ha Magyarorszagon
erésodne a csaladbarat érték- ESIS
rend, a gyermekbarat szem-
lélet, a generaciok kozotti :
egylittmiikodés, és az €let Figtql hizasok - férjek kiscsoportja

szentségének tisztelete, ha

egyre jobban sikeriilne Osszehangolni a munkat a csaladi élettel. (...)
Unnepeljiik, hogy a hézassag Isten csodalatos ajandéka és gondoskodasa az
ember szdmara, amelyben a felek megtapasztalhatjak a feltétel nélkiili szere-
tet, a hliség és az Gszinte megbocsatas értékét egy nekik rendelt, de nem tokeé-
letes tarson keresztiil. A hazassagban egy férfi és egy n6 sajat elhatarozasabol
elkotelezi magat, egymas batoritasara, segitésére és védelmére torekszik egész
életében. Ilyen modon a hazassag felelsségteljes, biztonsagos és meghitt ko-
z0sséget jelent szamukra, és aldasul szolgdl életiik minden mas teriiletén is ...

...Kival6 alkalom arra, hogy tegyiink hazassagunkért, parkapcsolatunkeért.
Tudatosan Iépjiink egymas felé. Lepjiik meg parunkat személyes ajandékkal,
szanjunk id6t meghitt beszélgetésre, olvassunk kozosen egy, a hazassag meg-
tjulasardl szolo konyvet, vagy nézziink meg egy ilyen témaja filmet. Hadd
tjuljanak hdzassagaink! Ha van erre lehetdségiink, kapcsolodjunk be a helyi
kozosség nyilvanos programjaiba, vagy a kozeli varosok kezdeményezéseibe,
tapasztaljuk meg a kozos 6rom lelkesitd hatasat! A http://hazassaghete.hu/
honlapjan t4jékozddhattok a programokrol, a hazassag hete jelenlegi és el6z6
nagykoveteirdl, €s sok, a hazassagra és csaladra vonatkozo informaciorol.

A hazassag hetén elkezdett lépéseket folytassuk ezt kdvetden is. Hiszen nem
egy hétre mondtunk igent egymasnak, hanem egész életiinkre szdloan. Te-
gyik ezt azért is, hogy a csaladok éve ne csupan iires jelszo legyen, hanem
egész tarsadalmunkat megszépitd valosag. A csaladok évére figyelve szervez-
z€k idei programjaikat az egyhdzkozségek és a csaladcsoportok! Legyen kiilo-
nos gondunk a hazassagra vald felkészitésre, a hazassagok, a sziikséget szen-
vedd csaladok segitésére.

Mindekozben ne feledjiink halat adni hazassagunkeért, csaladjainkért Istennek,
akinek ezt a csodalatos ajandékat élvezziik és tinnepeljiik.

Kivanok gyiimolcs6z6 hazassag hetét és csaladok évét! - Bird LaszIo piispok -
az MKPK Csalddbizottsdginak elndke
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Gyalogtiura Dobogokore

»Bakancsban szenvedni a megtisztulasért” * avagy Hegyen lakik az Isten

A hegyek kozott sziilettem, valamikor nagyon rég :), habar a sziileimmel nem
jartuk a hegyeket, sokat voltunk a természetben és mar akkor tapasztaltam,
tapasztaltak sziileim a természet rdm gyakorolt csodas, jotékony hatasait. Véz-
na gyerek lévén, rossz ev6 voltam és vérszegény, felvaltva udvaroltak nekem
a csalad kozeli tagjai, hogy a , katondkat” elfogyasszam minden egyes étkezés-
nél. Csodas moédon, mikor kint toltottitk a vasarnapot a zoldben, mindig dup-
la adag ételt fogyasztottam, kipirosodtam, megteltem élettel.

A hegyjarassal, trazassal komolyabban kb. 15 éve talalkoztam és nagyon
hamar ,fliggévé” valtam, a hegy tudatmddosito szerként hatott rdm. Barmi-
lyen rosszkedvtien, szomortan is indultam, utkdzben valahogy lemorzsoléd-
tak, leszakadoztak a gondok, ahogy az ember halad felfele, a teste farad, de a
lelke toltekezik s mikor eléred a csticsot, mosolyogva nézel vissza és a problé-
maid mar nem is annyira stlyosak, mintha Istenhez kozelebb keriilnél és egy-
mas kezét fogva ketten néznétek feliilrdl ala és onnan fentrél minden kisebb,
konnyebb és egyszertibb. Szamomra évekig a hegy volt az 6rém, a boldogsag
elsédleges forrasa, ott torténtek a legszebb dolgok, ott sziilettek a legszebb
emlékek, a Hegy, a természet, a mozgas volt a menedékem, az tartott életben a
nehéz helyzetekben is. Sajnos az elmult par évben nagyon kemény testi, de
féleg lelki megprobaltatasaim voltak és hidba probaltam felszinen maradni,
volt egy pont, amikor mar nem tudtam magam megtartani és alameriiltem,
elfogyott testi és lelki erém is. 1 évig csak kdvalyogtam, vergddtem, képtelen
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voltam kimdszni a godorbdl, ahogy emeltem volna fel a fejem a f61drdl, a sar-
bdl jott a kovetkezd tasli, hol balrdl, hol jobbrdl. Tobbszor probalkoztam fel-
menni, visszamenni a Hegyhez, Istenhez, de vagy kozbejott valami vagy kép-
telen voltam, valami, ,,valaki” nem engedett. Nagyon oriiltem mikor megtud-
tam, hogy az egyhazi k6zosség (ahova par honapja csoppentem be) tagjainak
egy része szokott tirazni is, a sok jo egyéb program mellett, felcsillant a re-
ménysugar a szivemben, hogy hatha most tjbol sikeriilni fog. Mar nagyon
vartam a napot. Természetesen, nem adta magat konnyen, most is megpro-
balt az a valami, ,,valaki” meggatolni, indulas el6tt 2 nappal feltorték az autd-
mat, a munkahelyemen is komoly fesziiltségek, mondhatni cirkuszok voltak,
péntek este Ujbdl olyan voltam, mint a kifacsart citrom és azt éreztem, képte-
len vagyok masnap reggel felkelni és elindulni. De ez alkalommal a vagy
mégiscsak erdsebb volt és az influenza (ami sokakra lestjtott) sem vert le.
Szombat reggel elindult a kis csapat, 7-en (7 n6 és nem gonoszak) plusz a ve-
zér, Karoly atya. Ragyogo idonk volt és mi nekivagtunk a sziporkazo havas
tajnak. Karoly atyandl volt ,,hamuban stilt pogdcsa”, de nem csak testi,
hanem lelki eledel is. Utkdzben tobbszor megalltunk, imadkozni, evangéliu-
mot olvasni, a havi igét atnézni, elmélkedni, magunkba szallni. Minden egyes
,stacional” elhangzott egy-egy sz6, egy-egy mondat amirdl éreztem, tudtam,
hogy ez nekem szol és nagyon, nagyon mélyre hatolt, mélyen elrejtett, mély-
rdl jovo sebeket érintett, de ugyanakkor ébresztot is fujt. Mostanig csak érez-
tem Isten jelenlétét a Hegyen, a Természetben, de most nemcsak hogy koz-
tiink volt, hanem valdban meg is szdlalt, meg is szdlitott, nem csak sejttette
jelenlétét, hanem konkrétan ramutatott, kimondta, hol tévedek és azt is, hogy
mi a megoldas, mi a teendd, ezt utunk vége fele adta tudtomra, amikor is sz6-
ba kertiltek a Boldogsagok, 8-an lévén mindannyiunknak jutott egy, valaszt-
hattunk. En a 7-es szamot mondtam, ime: ,Boldogok a békességesek: 6k Isten
fiai”. Vagyis ne haborogjak, ne kiizdjek, kiiszkddjek, harcoljak, még akkor
sem, ha nalam az igazsag. Kossek békét el6szor magammal, aztan a vilaggal,
mert csak akkor lehetek boldog. Azt még pontosan nem értem mit jelent,
hogy ,,6k Isten fiai”, de remélem id6vel ezt is megértem, egyeldre a kétéli
kardot kell letennem, amivel magamat és masokat is sebzek.

K06szonom ezt a se nem tal hosszy, se nem tal rovid kiils6-bels6 utazast!
Varom a kovetkezd tarat!
Izolda

*”Bakancsban szenvedni a megtisztuldsért”, a Vadon cimii film mdsodlagos cime, ami egy
holgyrdl szdl, aki 1.500 km-t gyalogol, amikor mdr 1igy érzi, hogy til sok a lelki teher és
utazdsa sordn, fizikai megprobaltatdsai, nehézségei dltal megérti, megemészti a muiltjdt és
visszatérve képes 1ij életet kezdeni.
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Eljiik az igét!

2018. februar

»A szomjazonak ingyen adok az élet vizének forrdasd-
bol” (Jel 21,6) [1]

Janos apostol a Jelenések konyvét azért irta, hogy vigasztal-
ja és batoritsa a korabeli keresztényeket, mert akkor mar
terjedt a keresztényiildozés. Ez a szimbolikus képekkel teli
konyv ugyanis felfedi, hogyan latja Isten a torténelmet és a
végso beteljesedést: tigy, mint végsd gydzelmét a rossz min-
den hatalma felett. Ez a konyv a célt tarja elénk, azt a teljes és dicséséges sor-
sot, amelyet Isten az emberiségnek szant.

Megigéri, hogy megszabadulunk minden szenvedéstdl: Isten ,letorol sze-
miikrél minden konnyet. Nem lesz tobbé haldl, sem gyasz, sem jajgatas, sem
faradsag.” (Jel 21,4)

»A szomjazénak ingyen adok az élet vizének forrasabol”

Ez a j6v6 csirdjdban mar megmutatkozik a jelenben is mindannyiunk szama-
ra, akik &szintén keressiik Istent és igéjét, amely feltarja elSttiink tervét; el6t-
tiink, akik szomjuhozzuk az igazsagot, az igazsagossagot és a testvériséget.
Szomjazni, vagyakozva keresni, Isten szemében jo tulajdonsag, jo kezdet, s6t
ezaltal — ahogy megigérte — az élet vizének forrasabdl ad innunk.

Isten ingyen kinalja nekiink ezt a vizet. Mindenkinek felajanlja, nemcsak an-
nak, aki Isten tetszésére akar lenni eréfeszitéseivel, hanem barkinek, aki érzi a
maga torékenységének terhét, és rahagyatkozik az 6 szeretetére, bizva abban,
hogy ott gydgyulast, teljes életet és boldogsagot talal.

Tegyiik hat fel a kérdést: mire szomjazunk? Es milyen forrashoz megyiink a
szomjunkat oltani?

»A szomjazénak ingyen adok az élet vizének forrasabol”

Talan arra szomjazunk, hogy elfogadjanak, hogy meglegyen a helytiink a tar-
sadalomban, hogy megvaldsithassuk a terveinket... Jogos torekvések ezek,
amelyek azonban 6nzéssel fert6zott forrashoz, onos érdekeinkbe zarkozas-
hoz, s6t a gyengékkel szembeni visszaélésekhez vezethetnek. Azon vidékek
népei, ahol nincsenek tiszta viz(i kutak, jol tudjak, milyen tragikus kovetkez-
ményekkel jar, ha hijan vannak ennek a 1étfontossagu természeti kincsnek.

Mégis, ha még mélyebbre dsunk a sziviinkben, egy masfajta szomjusaggal is
talalkozunk, melyet Isten iiltetett el benne: tekintsiik az életiinket ajandéknak,
amelyet kaptunk, hogy tovabbajandékozzuk. Meritsiink tehat a tiszta forras-
bdl, az evangéliumbodl, és szabaduljunk meg a szeméttdl, amely elzérja ezt a
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forrast. Hagyjuk, hogy magunk is a nagylelkt, befogadd és ingyenes szeretet
forrasaiva alakulhassunk a tobbiek szamara, és ne alljunk meg az elkertilhetet-
len nehézségeknél az utunkon.

»A szomjazonak ingyen adok az élet vizének forrdsabol”

Amikor keresztények egymas kozt megvaldsitjuk a kolcsonds szeretet paran-
csat, akkor lehetévé tessziik Isten szamara, hogy egészen kiilonleges modon
kozbeavatkozzon, ahogy Chiara Lubich irja:

»~Minden pillanat, amikor megprobaljuk élni az evangéliumot, olyan, mintha
egy csepp €l6 vizet inndnk. Minden egyes szeretet-tett felebarataink irant
olyan, mint egy korty viz. Igen, mert ez az értékes és él6 viz minden alkalom-
mal feltor a sziviinkbdl, amikor valddi szeretetre toreksziink mindenki irant.
Ez a forras, Isten, annyi vizet kiild, amennyire sziikségiink van ahhoz, hogy
kisebb-nagyobb szeretet-tettekkel masok szomjusagat oltsuk. S ha folytonosan
adunk, a béke és az élet forrasa egyre béségesebben arad, és soha nem apad
ki. Es van egy masik titok is, amelyet Jézus feltart, egy feneketlen kut, amely-
bdl merithetiink. Ha ketten vagy harman Osszejonnek az 6 nevében, és igy
szeretik egymast, akkor O kozottiik van. S akkor valdban szabadok lesziink,
eltolt a fény, és €16 viz forrasai fakadnak a sziviinkbdl. Jézus beteljesiti igéretét,
mert O maga lesz kozottiink, és tdle fakad a viz, mely 6rokké éltet.”[2]

Letizia Magri
[1]  Februdrban Istennek ezt az igéjét ajanljuk, amelyet eqy német 6kumenikus csoport vdlasztott

ki, hogy az év folyamdn éljiik.
[2] 6. C. Lubich, La fonte della vita, Citta Nuova, 46, [2002], 4, p. 7.

NAPTARUNK

FEBRUAR MARCIUS

11. Betegek vildgnapja, 15-18. Fokoldre lelkigyakorlat
Konyorg nap az éhezdkért (MARIAPOLI)

14. Hamvazoszerda 18. Gydijtés a Szentfold javara

17. Nagybaijti lelkinap 19. Szent Jézsef iinnepe,
(vendéqiink: Férfi-est az esti szentmise utan

Theresia Schuschnigg névér, az Altala, 25. Virdgvasarnap

Vele, Benne . konyv szerzdje) 29. Nagycsiitortok

25. Gydjtés a katolikus iskoldk javdra A Hdsvéti Szent Haromnap kezdete
30. Nagypéntek
31. Nagyszombat
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EDESAPAK IMAJA SZENT JOZSEFHEZ

Mennyei Atydnk! Koszonom neked az életem, kiszonom feleségem, és
koszonom gyermekeimet, akikkel megajdandékoztdl. Most Szent Jozsef
életét példanak tekintve kérlek:
- Adj nekem hitet és érzékeny lelket, hogy megértsem nekem szdnt
iizenetedet.
- Kérlek, mutasd meg, mi a szdndékod velem, hogy megfeleliek hdzastdrsi
és szili hivatdsomnak.
- Segits, hogy el tudjam fogadni, és meg tudjam valésitani, amit rélam
elgondoltdl akkor is, ha nem értem.
- Segitsd meg feleségemet, hogy benne Mdria hite és lelkilete éljen.
Segits Ggy szeretnem, ahogy Szent Jozsef szerette jegyesét.
- Segits 0gy élnem mdsok irdnti tirelemmel, figyelemmel,
hogy gyerekeink szamdra életem példdja vonzo legyen a kovetésre.
- Segits, hogy gyerekeinknek dt tudjam adni a hitet: szavaimbal, és tette-
imbdl megismerhessék az igazi szeretetet. Tudjam munkadra, becsiletes-
ségre, igazmonddsra, szerénységre, rendre, fegyelemre, kotelességtelje-
sitésre nevelni dket. Tudjdk derds Iélekkel elfogadni a szegénységet, testi
-lelki megterhelést. Tudjanak dldozatot hozni, dnzetleniil adni és szolgdlni,
elviselni, ha nem az & akaratuk teljesul.
- Segitsd gyerekeinket, hogy ndvekedjenek testi-lelki egészségben, bal-
csességben gy, hogy neked is kedved teljék benniik. Raguszkodjanak
hozzdd, tartsdk meg torvényeidet, és szeressék egyhdzadat. Mindig,
nehézségek idején is érezzék gondviseld, atyai szeretetedet.
- Jora torekvésukben taldljanak segitdtarsakra, és védd meg ket a rossz
Otra, biinre csdbitoktol.
- Tudjdk értékelni teremtésed csoddjat. Az életet mindennél tobbre
tartsdk, az anyagi javakkal jol gazddlkodjanak.
- Mutasd meg nekik leendd hazastdrsukat, akit te vdlasztottdl nekik.
Tamogasd dket, hogy hivatdsukra: a hdzassdgra vagy a papi, szerzetesi
életre mint szentségre késziljenek, és addig tiszta életet éljenek.
- Vigydzz gyerekeink csalddjdra, hogy koztiik is keresztény szellem ural-
kodjon, és unokdinkat valldsosan neveljék.
- Segits elfogadni és szeretni gyerekeinket akkor is, ha testileg vagy
lelkileg betegek,

és nem az dltalam helyesnek tartott Gton haladnak.
Te légy a vigaszom. Soha ne sz@injek meg értik imddkozni.
- Segits, hogy csalddfdi feladataimat, dantéseimet bdlcsen és jol ellthas-
sam. Tudjak akkor szélni, és akkor hallgatni, amikor annak ideje van.
- Add, hogy mindig legyen munkdm, feladatom, és azt mindig pontosan,
lelkiismeretesen, balcsen elvégezzem masok szolgdlatdra.

Maria, Jozsef, Szent Istvan, Szent Imre kérjétek velem egyiitt az Atydt. Aldd meg életiinket, mai napunkat.

Amen.
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Imadkozzunk!

személyes, mind kdzosségi szinten.

Az Elet Igéje

A PAPA EGYETEMES IMASZANDEKA:

FEBRUAR: Hogy akiknek anyagi, politikai, vagy spirituélis hatal-
muk van, ne hagyjak befolyasolni magukat a korrupciotol.
MARCIUS: Hogy az egész Egyhaz felismerje a lelkek megkiilén-
boztetésére valo felkésziiltség siirget sziikségességét mind |

FEBRUAR: ,,A szomjazénak ingyen adok az élet vizének forrdsdbol” (Jel 21,6)
MARCIUS: ,,Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, és dsvényeidre tanits meg

engem.” (Zsolt 24,4)

: Ima Szent Jozsef oltalmaért
: Josdgos Szent J6zsef!

¢ Oltalmazd csalddunkat/
kozosségiinket:

s segits, hogy Istennek mindenkor
. tetszésére legyiink.

: Te mindent kérhetsz szamunkra,
: hiszen Jézusnak neveldatyja vagy.
¢ Esdj ki mindnydjunknak igazi

: istenfélelmet, élG hitet,

: hilséget, vildgos és tiszta

: lelkiismeretet,

I természetes aldzatossigot,

nagy szeretetet Isten és minden
. felebardatunk irdnt.

¢ Konyorogj érettiink, hogy egyre
s tokéletesebben éljiink,

: a bizalom 1itjan haladjunk és soha
: el ne lanyhuljunk.

i Jarj kozben értiink, hogy Isten

: minket is szentekké tehessen!

: Védelmezz benniinket, hordozd
testi-lelki iigyeinket,

s ajanlj mindnydjunkat Jézus és

: Maria Szivének. Amen.

A plébdnos imaszdandékai
a rézsdfiizér csoportok részére
FEBRUAR

ORVENDETES

- Hogy minden gyermek be legyen
mutatva az Urnak (keresztelés,
hittan)

VILAGOSSAG

- A ,Szent Negyvennap” kegyel-
meiért (Nagybdojt!)

FAIDALMAS

- Plébaniai kozosségiink betegeiért:
ne halogassak a betegek szentségét!
(Betegek vilagnapja)

DICSOSEGES

A katolikus iskolakért
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SZENTMISEK RENDJE

TEMPLOMUNKBAN

VASARNAP
de. 10 ora
(ez plébanidnk fo szentmiséje)
és 18 ora

HETKOZNAPI SZENTMISEK:
Sze és Szo reggel 7 6ra
H, K, Cs, P: este 6 ora

Urnaldtogatads

Koszénettel fogadjuk, ha 200 Ft
adomdnnyal hozzd tud jdrulni
ujsdgunk elédllitdsi kéltségeihez.

Ima az 52. Nemzetkozi
Eucharisztikus Kongresszusért

Mennyei Atydnk, minden élet forrdsal
Kildd el Szentlelkedet,
hogy az dnmagat értiink feldldozd
és az Oltdriszentséghen velink levd Krisztust
felismerijiik és egyre jobban szeressiik!
0 Urunk és Mesteriink,
bardtunk és taplalékunk,
orvosunk és hékességiink.
Adij batorsdgot, hogy az @ erejét és oromét
elvigyik minden emberhez!
Add, hogy a késziilet ideje
és az Eucharisztikus Kongresszus tinneplése
egész hiv kozasségiink, favarosunk, népiink,
Eurdpa és a vildg
lelki megojuldsdra szolgdljon!
Amen.

SZENTSEGIMADAS:
¢ Plébdniai k6z6sségiink havi k6z0s
szentségimddisa:
minden elsGpénteken
- az esti szentmise utan "2 8-ig
+ minden tovibbi péntek este:
szentmise utan 2 8-ig (csendes)
¢ minden ho 2. vasarnapjin:
de. 11 6ratél engesztel6 imadra

ROzSAFUZER IMA:

¢+ Minden esti szentmise el6tt 17 6ra-
kor, ill. a honap els§ vasarnapjan a
délelétti szentmise el6tt Va 10-t61

GYONTATAS:

¢ a szentmisék el6tt vagy az atyaval
elére egyeztetve killon idépontban is

PLEBANIA IRODA

HETFO: 8:00 — 10:00 éraig

KEDD: 10:00 — 12:00 éraig

SZERDA: 15:30 — 17:30 é6raig

PENTEK: 15:30 — 17:30 érdig
Telefonszamunk: 06-30/884-7050
(irodaidében hivhaté - egyhdzi flottds)
E-mail: iroda@rozsafuzerkiralyneja.hu

TOVABBI INFORMACIOK
Cimink: 1146 Budapest, Thoksly at 56.
Honlapunk: www.rozsafuzerkiralyneja.hu

Bankszamlaszdmunk:

CIB 10701049-47209503-51100005

Nagy Karoly plébanos
Mobil: 06-30/701-9897

E-mail: nk@rozsafuzerkiralyneja.hu

ROZSAFUZER KIRALYNEIA
PLEBANIA ELETE

Felel6s kiado: Nagy Karoly plébanos

Szerkeszt6: Capdeboné Szabé Viktoria
E-mail: capdebone@gmail.com

Kozremiikodik a Kommunikaciés Munkacsoport
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