Napi lelkitiikor

Honap: Nap
"Tantargy": 9110|111|12(13(14|15|16|17[18(19(20|21|22|23|24(25|26|27]|28(29(30|31
Reggeli ima
Esti ima

Hitéletem

Lelkiismeretvizsgalat

Napkozbeni ima

Rozsaftizér

Szentirasolvasas, elmélkedés

Lelki olvasmany - (0n)képzés

Hittan, lelki programok

Szentmise, szentaldozas

Gyonas

Szentségimadas, szentséglatogatas

Hit megvallasa, tantasagtétel

Templomi szolgalat

Plébaniai kozosség, Egyhaz

Embertarsaim

Héazastarsam

Gyermekem

Csaladtagok, rokonok

Keresztgyermekem

Munkatarsam, szomszéd

Szeretet-tett, jocselekedet

Személyes

Onmegtagadas/mértékletesség

Kotelességteljesités

Id6kihasznalas (napirend)

Mulasztas, lustasag

Irigység, féltékenység, 6nzés

Masok kibeszélése

Oszinteség, igazmondas

Alazat




Napi lelkitiikor
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Személyes

Tisztasag, szexualitas

a/ fantazia, beszéd

b/ olvasmany

¢/ szemem: kép, tv, internet

d/ cselekedet

Egészségem, étkezés

Pihenés, alvas

Otthon, lakas

Oltozet

Anyagiak kezelése

Egyéb szempontok




